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KOMICii 3 TO3alIKUIBHOI OCBITH HaAYKOBO-METOIUYHO1 Pan
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HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

[IporoHoBaH1 HaBYAJIbHI IPOTPAMHU CKJIAJIEH1 HA OCHOBI y3araJlbHEHOr0 0araTopiuHoro
JOCBITY TEAAroTiuHOTO KOJIEKTUBY KOMYHAJIBHOTO MO3AIIKUIBHOTO HAaBYAJIBHOTO 3aKJIady
«Onecbkuil MICBKHI IIEHTp XOopeorpadiuHoro MUCTEITBa» 1 OPIEHTOBaHI Ha peajizalliio B
TYPTKax XyA0KHbO-ECTETUIHOTO HAMPsMY XopeorpadigHOro mpodiiro.

Jlo 36ipHMKa mporpam yBIHIUIM 4OTHpU Hporpamu: «OcHOBU Xopeorpadii» (2 poku
HaBuaHHs), «Kmacumunmii Tanens» (10 pokiB HaB4aHH:), «HapoaHO-CIEHIYHWN TaHEIb»
(7 pokiB HaB4aHHs), «MoaepH-1Ka3 TaHelb» (5 pOKIB HaBUAHHS).

["'0710BHOIO METOI0 HaBUAJIBHUX IMpOrpam € GopMyBaHHS 1 PO3BUTOK XOpeorpadiuHux
Ta TBOPUYMX 3M10HOCTEN JMiTel Ta Y4HIBCHKOI MOJIOAI 3acobamu xopeorpadii, GopmMyBaHHS
I[IHHICHUX OpIE€HTHPIB, MOTpeOM B TBOpUiM camopeaiizalii, TyXOBHO-ECTETHUHOMY
CaMOBJIOCKOHAJIEeHHI Ta mpodeciiHOMY CaMOBH3HAauY€HHI, 30aradeHHs iX €MOI[IiHO-
€CTETUYHOTO JOCBIAY,

JlocsSTHEHHS MTOCTaBJIEHOT METH TTepe10avaroTh TaKi 3aBIaHHS:

dopMyBaHHS CHCTEMH 3HaHb Ta VYSIBICHb NP0 CYTHICTh, BHAM Ta >KaHPH
xopeorpadgiyHOro MUCTEITBA, OCOOIMBOCTI XYA0KHBO-00pa3HOi MOBU MUCTEIITB;

PO3BUTOK BHKOHABCHKMX BMiHb T4 HAaBUYOK, XOpeorpadiyHuX, My3UYHO-PUTMIYHHX,
¢b13MUHUX Ta TBOPUMX 3A10HOCTEH, 30arayeHHs 1 yCKIaJHEHHS XOpeorpadiuHol JIEKCUKY;

BUXOBAHHS XYJOXKHIX 1IHTEpECiB, CMaKy, JAyXOBHMX Ta MOpPAJIbHO-IIHHICHUX
OpIEHTHPIB, MOTPEOU y TBOPUi caMopeai3allii Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHI.

Bucoka pe3ynbTaTHBHICTh HaBYANBHOI MISUIBHOCTI BHU3HAYAETHCS KOMILIEKCHICTIO
OCBITHBOTO TpOIIECy. A came: MOpsA[ i3 BUBUCHHSIM KIACHYHOTO TAHIIO (OCHOBHHI PiBEHBb,
YETBEPTUI PIK HABYAHHS) PCKOMEHIOBAHO PO3MOYATH BUBYCHHS HAPOIHO-CICHIYHOTO Ta
MOJICpH-/’Ka3 TaHIIO. 3arajJbHUi TEPMiH HaBYaHHA 33 JaHUMHU IporpamamMu — 12 pokis:

noYamkosull pigets, 2 POKN HaBYaHHS (IITH 5-7 poKiB) - 216 rof. (6 TOA/THX/IEHB);

OCHOBHUIL pigeHb, 6 POKIB HaBUaHHS (1T Ta yYHIBCbKa MOJIO/b 8-17 poKiB):

nepiui-Tperiid poku — 144 roj. (4 Toa./THKICHS);

YETBEPTHH-IT ATHH POKH — 216 To. (6 TOA./TUXKICHB);

HIOCTHI ik — 324 rof. Ha pik (9 roa./THKICHB).

suwyull pisens, 4 poku HaBYaHHs (YUHIBChbKa MOJIOAb 18-21 pokiB):

nepuui-apyruii poku - 324 rox. (9 roa./ THXKIACHD);

Tperii-ueTBepTHid poku - 396 roa. (11 roa./THKICHD).

['pynu dopmyroThbest 3aleKHO BiJ BIKY, pOKY HAaBUaHHS Ta MOIMEPEAHbOI MiATOTOBKU
niteit. IlpuiiMaroThest yci JITH, SIKI XOUYTh TAHIIOBATH Ta HE MalOTh MPOTHUIIOKA3aHb 0



(bi3MYHNX HABaHTAKEHb.

[lepmii 3aHATTA KOXHOTO HaBUYaJbHOTO POKY € oOprasizamiinumu. Ha Hux
PO3TIIAAOTECA MUTAHHSA JOTPUMAaHHS CAHITAPHO-TITIEHIYHUX HOPM, BUKOHAaHHS BHMOL
npaBua Oe3MeKH, MOMEPEeKCHHS IUTAYOr0 TPaBMATHU3MY, NOTPUMAHHS BHUMOT IIIOJO
30BHIIIHBOTO BUTJISY, MPABWII MOBEAIHKA Yy MPUMIIICHHI, HA BYJHI Ta y TPOMAICHKHX
MICLISIX.

[Ipu mpoBeneHHI 3aHATH KOKHOTO 3 DPIBHIB HaBYaHHS I€pe] BHUBUEHHSM HOBOTO
MaTepialy BUXOBaHII 03HaHOMIIIOIOTHCS 3 MOTO TEPMIHOJIOTI€I0, METOJIMKOIO BUKOHAHHS Ta
OCHOBHUMH TTOMUJIKAMH, SIKI MOKYTh OyTH JIOMYIIEH] Y X011 X 3aCBOEHHS.

HaBuanpHa mporpama mOYaTKOBOTO DPiBHS po3paxoBaHa Ha JIBa POKH 1 mependayae
BUBUEHHsI «OCHOB xopeorpadii» depe3 omaHyBaHHs 0a30BHX XopeorpaiuyHUX €JIEMEHTIB,
NoCTYNoBY (Di3WYHY MiTOTOBKY JiTEH 13 BpaxyBaHHIM BIKOBUX ocobnuBocTeil. PoGora Ha
JAaHOMY pIBHI CIpSMOBaHAa Ha AaKTHBI3aIlll0 1 PO3BUTOK XopeorpadiuHux Ta TBOPUHUX
3Mi0HOCTEe miTel, MYy3WKaJIbHOCTI, AapTUCTH3MY, SKi CIYTyBaTUMYTh OCHOBOIO IS
BUBUEHHS «KITaCHUYHOTO TaHITIO».

HaBuanbHa mnporpamMa OCHOBHOTO pIBHSA € JIOTIYHUM TPOJOBKEHHSM BUBYCHHS
xopeorpagigaoro MmuctenTBa. «KimacWyHWI TaHENB» € BAKIMBUM KOMIIOHEHTOM Y
xopeorpadgiyHOMy BHUXOBaHHI Ta SBJsIE COOOI0 OCHOBY cCepell yCIX TaHIIOBATbHUX
nucuuinig. Lle «3pa3koBuii» TaHEIb, 1e BCI pyXu OYAYIOThCS HA OCHOBI BUBOPOTHOCTI; BiH
Jla€ 3MOTY pO3BUBATH (i3WYHI 3/I0HOCTI BHUXOBAHIIIB, MIATATHYTICTh KOPITYCY, PUTMIUHY
YITKICTh BUKOHAHHS pPYXiB, KOOpPJIMHAIII0O BCIX YacTHUH Tula. B pe3ynbraTi OCBOEHHS
KJIACHYHOTO TaHIIIO J0CITAEThCs MpodeciitHa MaliCTepHICTh Ta BIPTYO3HICTh TEXHIKH.

Ha wuyerBepTOMy poOIli HaBYaHHS OCHOBHOTO pIBHS PO3MOYMHAETHCS BUBUYEHHS
«HapoaHo-CIIEHIYHOTO TaHIIO», KWW TMOCIJa€e YUIbHE MICIEe cepell KYJIbTYpHUX HaJl0aHb
YKpaiHCHKOTO HapOy, KOPUCTYETHCS MIMPOKOIO MOMYJISIPHICTIO SIK HA TepeHaxX YKpaiHH, TakK
1 3a kopaoHoM. Came MM CHPUYMHEHO BUOKPEMJICHHS HApOIHO-CIEHIYHOTO TaHII0 B
OKpEeMY YacTUHY HaBUaJbHUX MPOTpPaM, METa 1 3aBJIaHHS SKUX IMOJSITal0Th B O3HAHOMIICHHI
Ta HaBUYaHHI MIJPOCTAIOYOTO TMOKOJIHHS KpaIllUM 3pa3kaM HApOIHOTO XopeorpadidHoro
MUCTEITBA 13 BpaxyBaHHSIM pETIOHAIBHUX OCOONMBOCTEH TOOYyTyBaHHs. YKpaiHCHKI
HAPOJIHI TaHIIi, 1K 6a30B1, BABYAIOTHCS MIPOTATOM YChOTO MEPIOAy HAaBYaHHS.

CpOroiHi  CHIOCTEpIraeThCs  OCOONMBA  3AI[IKABJICHICTH  MOJOJI  JI0  HOBHUX
TAHIFOBATBHUX HANPSAMKIB, OCKUIBKH 3aHATTS CYYaCHMM TaHIIEM, CTUMYJIOE PO3BUTOK
MOTHBAIIIl 0 TBOPYOi IisSILHOCTI, sIKA € SIAPOM IHIUBIMYabHOCTI, BOJI, 3/I0HOCTEH Ta
IHTENEKTy, IO JO0MOMAara€ CaMOBHPAXEHHIO Ta MPOSBY 1HAMBIAYyalbHOI XopeorpadidHoi
TBOpYOCTi. CaMe TOMy, MOYMHAIOYH 3 MIOCTOTO POKY HaBYAaHHS (OCHOBHUH PIBEHB), KOJH
BUXOBaHI Be (i3iomoriyHo copmoBaHi, JOCKOHAJIO BOJIOAIIOTH IPOCTOPOBOIO
OpraHi3ali€io Tijla Ta MalTh JOCTaTHIO XopeorpadiuHy MiArOTOBKY MOYWHAE BUBYATHUCS
TUcIHIITiHA « MOJepH-/Ka3 TaHeIby.

Ha Bumomy piBHI HaBYaHHS TPOJOBXKYETHCS BUBUCHHS JUCIHUILTIH «Kiacuuamii
taHelnp», «HapomHo-ciieHiuHMid TaHenb» Ta «MojaepH-IKa3 TaHElb». BuxoBaHii, sKi
3aCBOINIM B MOBHOMY O0Cs31 HaBYaJIbHYy HpPOrpamy JBOX POKIB BHILOTO DPIiBHS HaBYAHHS
BBKAIOTHCS TAaKMMHM, IO 3aKiHYMJIM TOBHMH Kypc HaBYaHHS. BUXOBaHIl, SIKi BHUSBHIA
npodeciitai 3a10HOCTI 1 GakaHHS MPOJOBKUTH XOpeorpadidHy OCBITY JAaji - HAaBYAIOTHCA
II€ IPOTSTOM JIBOX POKIB.

OcHosHumu (hopmamu OCBITHBOI IISUTBHOCTI €: KOJIGKTUBHI, TPYIOBI Ta 1HAWBIAYyaIbHI
3aHATTS (HABUAJIBHO-TPEHYBAIbHI 3aHATTS, 1HAUBINYyaldbHI 3aHATTS, PEMETHUIlli, KOHIIEPTHI
BUCTYIH, (pecTUBa, MEPETIIsl TeaTpaIbHUX BUCTAB Ta KOHIEPTIB).

3 METOW pO3BHUTKY Ta WIATPUMKH OOJAApOBAHUX Ta TANAHOBUTUX BUXOBAHIIIB,



3000yTTS HUMHU TPAKTUYHUX HABUYOK 1 JUISL 3a0BOJICHHA iXHIX MOTped y mpodeciitHoMy
CaMOBHM3HAYEHHI MOJKE€ 3aCTOCOBYBATHCS I1HAMBIAyalbHe HaBuaHHS. KinbKiCHHH CcKi1ana
rpyn, y IKMX IPOBOAUTHCS 1HAMBIAyaJbHE HABYaHHS, CTAHOBUTH B1Jl OJIHOTO 0 I1'ITU Y4YHIB
(3rizHO 3 HakazoM MiHictepcTBa OCBITHM 1 Hayku Ykpaimm Ne 1123 (z132208) Bix
10.12.2008). KinpkicTh TOAMH Ha THWXKIEHb TepeadaueHa B Haka3i MiHicTepcTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu Ne 676 Big 22.07.2008 «IIpo 3aTBepmkeHHss TUNOBUX HaBUaJIbHUX IUIAHIB
JUTsl OopraHi3allii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO TIPOIECY B IMO3AMIKUIBHUX HaBUAJIBHUX 3aKiajax
CHCTEMHM OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHU».

Jlns mpoBeseHHS BiIMOBIIHOI POOOTH MPOMOHYETHCS JOMOBHUTH OCBITHIM IMPOIEC
3aHATTAMH 32 OKPEMOIO IPOrPaMolo IypTka «AHcamOiby» (nonatok 1).

BripoBaskeHHST 3alTpOIIOHOBAHUX TPOTPaM CIHPAETHCS HA TaKl OCHOBHI NPUHYUNU:
HACTYIHICTb, IOCTYIHICTh, CHHTE3, HAOYHICTb, MIITHICTh 3aCBOEHHS 3HAaHb, 1HIUBITYaIbHHUM
MiIX17, TOCTYIMOBHM PO3BUTOK MPHUPOJHUX JaHUX TYPTKIBIIB, YiTKa IIOCIIJIOBHICTh B
OBOJIOJIIHHI JIEKCHKOIO 1 TEXHIYHUMU MPUIOMaMH, CHCTEMAaTUYHICTh 1 PEryJIsipHICTb 3aHATb,
[iJIeCTIPSMOBaHICTh HABYAIBHOTO MPOIIECY.

Memooamu onpairoBaHHsS HaBYAIBHOTO MaTepiany €:

CJIOBECHI1: Oecina, po3MOBib, MOSICHEHHS, IHCTPYKTAXK;

HAOYHI: METOJI UTFOCTpAIliii, METOI IEMOHCTpAIlii, TOKa3y;

MpaKTUYHI: TPEHYBaJIbHI BIIPABH, IHAUBIIya bHI Ta TBOPYI 3aBJIaHHS,

PENPOIYKTHBHI: BIATBOPIOBAJIbHI BIIPABH;

YaCTKOBO-TIOIIYKOB1: BUKOHAHHS 32 3apOKOM, 1] KEPIBHUIITBOM I1€]1arora;

MOSICHIOBAJIbHO-UTIOCTPATUBHI:  IEMOHCTpAllii HAOYHOTO HABYaHHS, OpraHizailis
CIIpUHMAaHHSI, CIIOCTEPEKECHHS;

CaMOCTIHHOI po0OoTH;

CTUMYJIFOBaHHS HABYAJIbHOI A1STbHOCTI;

dbopMyBaHHs MI3HABAIBHOTO IHTEPECY: Mi3HABAJIbHI ITPH, CTBOPEHHS CUTYaIlil YCHiXY;

KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOITIO.

3ameHO BiJl PiBHS HABYAHHS MPOTPAMH Tepea0avyaroThCs sapiamuenicms GOpM,
MIPUHITUITIB Ta METOJIIB HABYAHHS.

[lepeBipka Ta OIiHIOBaHHS 3HaHb, YMiHb Ta HABHUYOK 3/IIHCHIOETHCS I11]1 YaC MOTOYHOTO
Ta MIJCYMKOBOIO KOHTPOIIO y (OpMi MPOBEAEHHS KOHLUEPTHUX BHUCTYIIIB, BIAKPUTHX Ta
NiJICYMKOBUX 3aHATh. Y KIHII KOXHOTO IMIBpIYYS HPOBOASATHCA BIIKPHUTI MiJICYMKOBI
3aHATTS, @ B KiHII KO)KHOTO HABYAIBHOTO POKY — 3BITHUI KOHLIEPT.

Temu Ta po3mojijl TOJWH HABYAIHLHO-TEMATHYHOTO IJIAaHY BKAa3aHO OPIEHTOBHO. 3a
HEOOX1HOCTI, B YCTAaHOBJICHOMY MOPSAIKY, KEpIBHHK T'ypTKa MOX€ BHECTH 10 3MIHH O
KUTBKOCTI TOJHMH, Y MEXax KOXHOTO 3MICTOBOTO po3airy. BpaxoByrwoum iHTEepecu
BUXOBAHIIB, iX KUIBKICTh Yy TPYI, CTaH MaTepiaibHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeueHHs] KePiBHUK
I'ypTKa MOe 3MIHIOBaTH KUIBKICTh TEOPETUYHUX 1 MPAKTUYHUX 3aHATH (3aJIEKHO BiJl TOTO,
SK IIBUJIKO Ta SIKICHO BUXOBaHIII HaOyBarOTh MPAKTUYHUX HABHUYOK), a TAKOXK CAMOCTIIHO
oOuparu oauH ab0 KijbKa HampsiMiB poOOTH OCHOBHOTO Ta BHIIOTO PiBHIB, BPaXOBYIOUU
o0csr Jacy nepea0adeHoro HaBYaIbHUMH TIJIaHAMHU.



HapuajgbHa nporpamMa 3 no3amkijibHOI OCBITH
«OCHOBH XOPEOTI'PA®II»

ITouyaTkoBMii piBeHb, NEPUINI PiK HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogun
TCOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | KonekTuBHO-TIOPSIKOBI BIPaBU 4 22 26
3. | PuTrmiuHi BpaBu 4 22 26
4. | BripaBu Ha mijmo3i (mapTepHa riMHacTHKA) 8 28 36
5. | BrpaBu Ha cepenyHi 3a1u 4 22 26
6. | TaHUIOBAJILHI €JIEMEHTH 4 22 26
7. | ETronu. Tanui-irpu, My3u4Hi irpu 6 66 72
8. | Ilincymox - 2 2
Pazom: 32 184 216
3MICT MTPOT'PAMUA

1. Berynm (2 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. TexHika 0€3NEKH KUTTETISITLHOCTI.

Xopeorpadist sk Bua wmucrenrBa. OCHOBHI BUAM XOpeorpadiqyHOro MHUCTEITBA
(kmacuyHUM, HAPOHUN, OaTbHUMN, CyUYaCHHI).

2. KojexkTuBHO-nOpsAaAKOBi BipaBu (26 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. ITOHATTS JiHI{, KOJIOHH, AlaroHall, KOJja, IMBKOJIa, IHTEpBaIY.

Ilpaxmuuna yacmuna. OirypHe MapHIMpyBaHHS: OPIEHTYBAHHSA Y MPOCTOP1 B PI3HUX
nepeOymoBax (O1H 32 OJJHUM Ta B IIaXOBOMY TOPSIKY).

MapmupyBaHHS 3 HOCKA, 3 I’ SITKW, Ha MIBHOAJBISNX, 3 BUCOKO MiJHSATUM KOJIHOM Ta
BUTSTHYTOIO CTOTIOIO.

MapiupyBaHHs miJi My3WYHUI CyNpoBiJ: HAa MICIl, 10 TOYKaM 3aJid, MO KONy Ta 31
3MIHOIO HANpPSIMKY Y 3aJi.

bir 3 BUCOKMM MTiTHIMAHHSM KOJIiH BIiepea. bir, BUCOKO IMiIHIMAar04y TOMIJIKH Ha3al.

[lepenamTyBaHHs 1 IIMKYBaHHA IPYIHU AITeH MO KOy, MO JlaroHaii Ta LIEPEeHTo0.

[lepemimenns aiTeil 3 KOJIOHM B Mapy, 3 Mapu B KOJOHY, 3 KOJia B KOJOHH, 3 KOJia B
JTiHi].

3. Purmiuni Bupasu (26 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. IIOHATTS My3UIHOTO PO3MIpY .

Ilpakxmuuna yacmuna. BcayxoByBaHHS y My3WUYHE 3BY4YaHHs, 3 €IHAHHS PyXiB 3
MY3UYHUM CYIIPOBOJIOM.

BukonaHHs BIpaB Ha BU3HAYEHHS CHJBHOI JOMI TakTy («pas3») Ta pyXiB Ha pi3Hi
MY3H4HI PO3MipH — BaJIbC, TOJbKA, MAPIIL.

BnpaBu Ha BiguyTTs MoYaTKy Ta KiHIS MY3W4HOI ()pa3u (IOYATOK 1 KiHEIb PYXIB
pPa3oM 3 My3UKOIO).



4. BupaBu Ha nigo3i (maprepHa rimaacruka) (36 rozx.)

Teopemuuna uwacmuna. BupaBu maptepHoi TiMHacTUKA. (OCHOBHI  3aKOHU
MPaBUJIBHOTO IMXaHHS 1]l YaC BUKOHAHHS BIIPaB Ha Ii/JI031.

Ilpakmuuna wacmuna. BripaBu u1si pO3BUTKY CTOIL:

MOHSITTS «BUTATHEHAA» Ta «cKopodeHay croma 3 I, VI nmo3uiii;

CKOPOYEHHS Ta BUTSTHEHHS CTOIH JIe)Ka4yH Ha CIIUHI;

NepEeBEJICHHS CTONM 1o Koy 3 | BuBopoTHOi B VI no3uito;

3MIHHE BUTSTHEHHS CTOIIH;

BIIPAaBH Ha YKPIMJIEHHS M’S31B CTONHU «30MpaHHS MICOYKY», CHASYM Ha MIII031 3
HOTaMH 3ITHYTUMU B KOJIIHAX (MBIl HIT MIKAMAIOTHCS, PO3MPABISIOTHCS).

BnpaBu Ha po3BUTOK T'HYYKOCTI: JI€KayW Ha MiJI031 HAXWIM 10 HIT 1 YTPUMaHHSA iX
oboMa pyKamH.

BripaBu Ha po3BUTOK BUBOPOTHOCTI HIT: «OKaOKay, «JIOTOCH.

BrnpaBu Ha pO3BUTOK M’S31B CIHMHH. «KHUIS», «3MIMKa», «UYOBHUK», «KOP3UHKAY,
«JIOLIEYKay», «HEBAJISIIKAY.

BripaBu Ha 3MilIHEHHS M S31B YEPEBHOTO MIPECY: «BEJIOCUTIEH, «HOKHUIL, «KYT».

IIImarar, HaImiBIIIIarar.

5. BnpaBu Ha cepenuHi 3a;u (26 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IIOHATTS OMOpHOi Ta poOOYOI HOTH, BUTITHYTOTO HOCKa, Ta
CKOpOYeHOi cTomM (HOCOK, m'sitka). IIoHATTS «BIpaBo», «BIIBO» (pyKa, HOra, MOBOPOT
rOJIOBH, HAXWIH Ty1y0a BOIK).

Ilpaxmuuna yacmuna. BuBYeHHS peBepaHCy /sl [IIBUATOK Ta TIOKIOHY st
XJIOMTYHKIB.

[ToctaHoBKa Tyiry0a, TOIOBH.

BuBuenns mosuii Hir: | (ButbHA), VI.

BuBYeHHS MiATOTOBYOTO MOJIOKEHHS PYK, Ta PYK Ha TOSICI.

BripaBa «roauHHUK» (Ha BUBYCHHS ITOHSTH BIIPABOY, «BIIBOY).

[ToBinbHI HamiBnpucinanusg no VI no3uiii, moBHe npucigants no VI mo3uirii.

BnpaBu Ha po3BUTOK piBHOBAru:

BUBEJICHHS HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOIOIO Briepen, BOik, Hazan 3 I, III (BimpHO1), VI
TTO3HIIIT;

BUBEJICHHSI HOTHU 3 BUTSTHYTOIO CTOIOO BIIEpe/, BOIK, HAa3a/l Ta 3 HAIiBIIPUCITaHHSIM;

nepexiJi 3 HOTH Ha HOTY B PI3HUX HaNpsMax.

BripaBu Ha po3BUTOK IMMHHUX XpeOIliB: HAXWJ TOJIOBU BIIBO, BIIPaBO, BHU3, HA3aJ 3
MOCTYIIOBUM TI€PEBEICHHSM T'OJIOBH.

BripaBu Ha pO3BUTOK MJIEYOBOTO MOSICY Ta PYK:

MiAHOMH Ta KPYroBi pyXH JIIBUM 1 IPaBUM IuiedeM Ta o0oma Iieyuma.

HiOMH PYK 1OrOpH, BOIK, BIepe/l, ONyCKaHHS BHU3;

KPYT'OB1 pyXH pyKamH (BIiepen, Hazan);

pyxu nepeauniyys (pyku 3irHyTi B JIIKTBOBOMY CyT1001) 10 cebe, Bix cele;

KpPYroBl pPyXH B 3a1l’sICTSX (BIIPaBo, BIIIBO).

Haxunu xopmycy: BOIK, BHepeA, BHU3 10 MiAJOTH, HE 3TUHAIOYM HIr B KOJIHaxX Ta
KOMOiHYIOUH 3 npuciganasm no VI mo3wurii.

Ctpubku Ha 1BoX Horax 3 VI mos3uiii (pyku Ha Mosci).

Bnpapu «miankay, «MicTOK» (I1s1 XJIOTTYHKIB).

Ilpumimka. Yacmuna enpas 6UKOHYEMbCA 3 MOBHUM CYNPOBOOOM Oimeu: «npaea
PYKa-1i8a pyKay», «npasa Hoz2a-1iea Ho2a», abo pasom 3 paxyHKom).



6. TanmoBaabHi ejiemenTH (26 rosa.)

Teopemuuna yacmuna. P13HOBUAM KPOKOBUX PYXIB.
Ilpaxmuuna wacmuna. TaHIOBaTbHUI KPOK 3 HOCKA.
[Tinckoku (momepeminHO). [TiICKOK 3 TPOCYBaHHSM.

Kpok nonbku.

["anon BnpaBo, BIIBO.

BokoBi mpucTaBHI KPOKH.

«I"'ycagok», «KabOkay, mpuCiTaHHs «M’ STUYUK» (715 XJTOMIUKIB).

7. Tanui-irpu, my3uuHi irpu (72 roga.)
Teopemuuna yuacmuna. IlpaBuna y4acTti B irpax.

Ilpakmuuna wacmuua. Pi3HOMaHITHI PyXOBI IMIpoOBi3alii, CHpsIMOBaHI
(dbopMyBaHHS aKTUBHOT'O MY3UYHO-CITyXOBOTO CIIPUHMAaHHS BUPAKATBHUX 3aC001B MY3HKH:

MY3UYHOTO XapaKkTepy TBOPY (Becenuil, CyMHHIA);

TEMITy MY3WKH (TTOBUIBHO, IIBHAKO, IMOMIPHO) Ta JAWHAMIYHUX BIATIHKIB (TOJOCHO-

THXO0) Ha MPUKJIAJl BUKOHAHHS PYXIB y PI3HUX TeMMax.

BipmroBani menoaekiaamaitii, purMoaekiamariii (MOBHO-PYXOBI BIIpaBH Ta MY3HYHO-

pPYXOBi 3a0aBHu).

[lepenaya my3udHoro obpasy uepes pyx;

TanioBaabH1 €TIONM 1 TAHII HA 3a3HaYeHUX eneMeHTax: «Kymemnni rHomukuny, «Kps-
Kps B 10 Maxopi», «bapbapukm», «Beceni OypyHaydkn», «OpkecTp» Tomo (3a BHOOpPOM

nejarora).

8. Ilincymoxk (2 roa.)
Ilpaxmuyna yacmuna. T1inOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT

Buxoeanyi nosunni suamu i posymimu:

YACTUHHU T1J1a JIOINHH,

PI3HHULIIO MK MTPaBOIO, JIIBOIO HOT'OIO Ta PYKOIO;

no3uiii Hir: I (BinbHa),VI;

MOJIO’KEHHS PYK — MIATOTOBYE, Ha TMOSICi

MOHSATTSI «KOJIOHAY, IIEPEHTA», KKOJIO», KIHTEPBAIDY, «IiarOHAIIb.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogygamu

BUKOHYBATH BIIPaBU Ha 1epedy/I0BY;

MapIIMpyBaTH MiJ My3UKY 10 KOJy, JiaroHali;

PO3XOUTHCH ITapaMu;

XOJUTH Ha MBIAIBIAX, II'ITaX, 3 BUCOKUM ITiJHIMAaHHSIM KOJIIH;

PYXaTUCh TAHIFOBAJTLHUM KPOKOM ITiJT My3UYHUH CYIIPOBII;

PO3PI3HATU XapaKTep MY3UKU;

PO3MOYMHATH Ta 3aKIHYYBATH PYXU OJHOYACHO 3 3aKIHYECHHSIM MY3UIHOTO
CyHpOBOJLY;

CaMOCTIHO BUKOHYBATH €JIEMEHTH apTepPHOI NMHACTHKH;

BUKOHYBAaTH PYXH I'POBOT0 3MICTY MiJ My3WYHUN CYIPOBIiJI.



Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® BUKOHAHHS MY3MYHO-PUTMIYHHX BIIPaB I1J MY3UKY;

® BUKOHAHHS PI3HOMAHITHOTO MEPENAIITYBaHHS Ha MapIli;

® BUKOHAaHHS BIPAB NapTEPHOI NMHACTHUKY;

® BHKOHAHHS OCHOBHUX TaHLIOBAJIbHUX KPOKIB;

® BHKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX PYXiB;

® BHKOHAHHS BUBYEHUX MY3UYHHX IFOpP, TAHLIOBAJIBHUX €TIOJIB.

ITouaTkoBUii piBeHb, IPYruid pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUH IIJIAH

No Tema Kinbkicts rogun
TEOPETUYHHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | KonekTuBHO-TIOPSIKOBI BIPaBH 4 14 18
3. | PutmMiuHO-pyXOBI1 BIIpaBH 4 14 18
4. | [lapTepHa riMHacTHKa 4 22 26
5. | EnemenT KJ1acCH4yHOTO TAHIIO 4 14 18
(00IMYUSM IO CTaHKA)
6. | BopaBu Ha cepenuHi 3anu 2 22 24
7 | EneMeHTH KJIaCUYHOI'O TAHIIO 4 14 18
8. | TaHIFOBaJIbHI €1€MEHTH 2 16 18
9. | TaHIOBaNBHI €TIOU, MY3UUHI ITPH 6 66 72
10. | ITimcymox - 2 2
Pa3zom: 32 184 216
3MICT MPOT'PAMUA

1.Beryn (2 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Po3knan 3ausaTh 1 Gopmu ix mpoBeneHHs. TexHika Oe3neku
KUTTENISITLHOCTI, TPaBUJIa MOBEIIHKH B 3aTi.

baner sk Bug my3uuHoro teatpy. «Kaskoi» 6aneru.

2.KosiekTuBHO-nopsiakoBi Bpasu (18 roxa.)

Teopemuyna yacmuna. TIOHSATTS TaHIIOKKY, paBIHKa, IIEPEHTH, KOJIOHH, iIHTEpBaTYy.

IIpakxmuuna wacmuna. OirypHe MapIIMpyBaHHS: OPI€EHTYBaHHS Yy MPOCTOPi B Pi3HUX
nepedy0Bax: TpynaMu 10 JBa, 0 YOTUPHU 31 3MIHOIO HAIPAMKY Yy 3aJli.

bir 3 BUTSATHYTHMHU HOTaMH Briepe] («HOXKHUIID).

BripaBu Ha JOTpHMaHHS iHTEpBAJiB y MATIOHKAX TAHIIO: «3IPOUYKW», «PABIUK», (TI0
BCJIMKOMY 1 MaJloMy Koui, JiHil). TaHIIOBalIbHI MAaTIOHKH «3IpOYKa», <JIAHIFOKOKY,
«PaBIIHK», «3MIHfKa», «KMAJICHbKI Ta BEJIHMKI KOJIa», «KBAAPAT, «KIHHY.

[lepenamTyBaHHs Ta MIMKYBAaHHA ATl MO KOy, AlaroHall, MIEPeH31, «JIaHII0KKOM,
«PABIUKOMY.

BrnpaBu wHa gorpumanHs iHTepBamiB 1 30epekeHHS (HopMH  yTBOPEHOTO
nepeamTyBaHHS.

[[IukyBaHHS Ha Mapii: epedyaoBa 3 Kojia B KOJOHH, JIiHII, 3 JlaroHaIl Ha MiBKOJIO,



MNEPCHIMKYBAaHHS 3 IMAp B KOJIOHH.

3. Purmiuno-pyxoBi BnpaBu (18 rosx.)

Teopemuuna yacmuna. I10HATTS TakTy.

Ilpakxmuuna uyacmunma. BrpaBu Ha pPO3BUTOK MY3UKaJbHOCTi, BITUYTTS PHUTMY,
MOETHAHHS PYXiB 3 My3UYHUM CYIIPOBOJIOM, BUXOBAHHS MMOYATKY Ta KiHIISI MY3U4HOT (pasu.

BrnpaBn Ha BUBYEHHS pI3HUX MY3MYHMX PO3MIPIB Ta MPUTYIIB. OAUHAPHOTO,
MOABIHHOTO, TOTPitHOTO. My3WYHO-pUTMIYHI BIIPaBU Ha PO3BUTOK YBarw.

4 . Ilaprepna rimuactuka (18 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. llpaBuna po3TsaryBaHHs M’si3iB. [lociiIOBHICTP BUKOHAHHS
BIIpaB NapTEepPHOI NIMHACTUKH.

Ilpakmuuna yvacmuna. BripaBu 1J1st pO3BUTKY CTOIIH:

cKopoyeHHs Ta BUTATHeHHs ctonu y I, II (BuBopoTHHX) Ta VI mo3umisx jiexxayu Ha
CIHHI Ta KUBOTI;

NepeBeICHHS CTOMH 1Mo Koy 3 | BuBopoTHOT mo3uilii B VI (BUKOHYETHCS Ha CIIHHI).

BrpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI:

JeXayu Ha MiAJio31: poOMMO HaXWJW A0 HIr, OOXOIUIIOIOYM CTOMM 1 YTPUMYIOUU iX
o0oma pykaMu B cKopoueHoMYy ToioxkeHHi o VI ta I mo3wuii;

HaxXWIHM BOIK, 3 TOBOPOTOM T'OJIOBH BOIK HAXHITY HE 3MIIIYIOYH MTOJIO0KECHHS HIT;

HOTaMH PO3BEJACHUMH HAa MaKCUMAaJbHY IIMPUHY POOMMO KPYTOBHI HaXWJl KOPIYCOM
JI0 HIT Ta MOBEPTAEMOCH Y BUXI1/IHE TTOJIOKECHHSI.

BrnpaBu Ha pO3BUTOK BHBOPOTHOCTI HIT: <GKaOKa», <«JIOTOC», «HAIMIBIOTOC»; B
KOMOIHAIII1 3 HaXuJaMu BIEepel, Ta MiaioMaMu KopItyca Ha PyKu («okaOkay).

BrnpaBu Ha pO3BUTOK M'SI3IB CIIMHHU @ «KHUID», «3MIiMKa», «YOBHUK», «KOP3HHKAY,
«MOCTHUK» (IIIHOM 3 TiJJIOTH).

BripaBu Ha po3BUTOK Ipecy:

KHOXKHUIID, «KKYyTOUOK»;

Mii0OM BUTATHYTOI HOTH BIiepea Ha 45° mo4yeproso;

OJIHOYACHE MiTHIMaHHA 000X Hir Ha 20° Bij MiUIOTH, HAMUCAHHS HOP 110 5;

OJIHOYACHE MiIHIMaHHSI 000X HIT Ha 90°.

Bnpasu Ha pO3BUTOK TaHIFOBAJILHOTO KPOKY:

MiHOM KOpPIyCcy 3 TIOJIOKCHHSI JIeKA4d Yy TOJOXKEHHS CHUASYH, 3 OJHOYACHHM
BiJIBe/IeHHSIM HOTH Ha 90° BOIK (BUKOHYETHCS 3 HAXWJIAMH JI0 HOTH Ta 0e3).

[imarar, HamiBIInaraT ToMepeyHnid 3 HaXujiaMu BOIK Ta BIIEPE/T;

KHUJIKA HOTOIO HAa3a/l, JIS)Kauu Ha KUBOTI 3 BUBOPOTHUMH HOTaMH;

KUJIKA HOTOIO BIIEpE]] JIeKAUYH Ha CITUHI;

KHUJIKU B CTOPOHY JIe)KauH Ha OOKY;

nigiiomMu Horu Ha 90° nexayu Ha CIHHI, PO3BEACHHS HIT B CTOPOHHU, «IIPYKHUHA»
(3-4 pa3m) 3BeZicHHS Ta OIyCKAaHHS HIl HA MIJIOTY;

KHUJIKH HOTOIO Ha3aJ CTOSYM Ha KOJIHAX Ta JIOJIOHSX PYK.

5.EJieMeHTH KJIACMYHOIr0 TAaHII0 (00 1uuusim 10 onopu) (18 rox.)
Teopemuyna ywacmuna. TepMiHOIIOTISI KITACHYHOTO TAHIIIO.
Ilpakmuuna vacmuna. Buipasu 615151 onopwu.

[Tonoxxennst TymyOa, TOJIOBH.

[Mo3umii mir — I, 11.

[To3umii pyk: miarorosue nonoxenus, I, I11.



My3uunnii po3mip: 4/4, 4 TakTu.

Demi plie o I, Il mo3uiii.

Battement tendu B cTopony 3 I mo3miii.
Releve o | mo3uii, 1 3 demi-plie.

6. BnpaBu Ha cepeauHi 3a;m (24 rona.)

Teopemuuna yacmuna. «Toukn» HaB4anbHOTO Kiacy. JIorika o0epTiB BIIpaBo, BIIIBO.

Ilpakxmuuna wacmuna. IIOBTOpEHHS BUBYECHOTO MaTepiaiy.

[TocraHoBKa Tys1yOy, FOJIOBH.

HamiBoOept Ta noBHuit 06ept HaBkoso cede. [1o ¥ kona 3 plie releve nmo VI no3wutiii.

Ctpubku no Toukam kinacy no VI nozumii.

BripaBu Ha miATOTOBKY /10 «HOB3YHLISD» (U1 XJIOIUHUKIB).

Ipumimka. Yacmuna 6npaé GUKOHYEMbCS 3 MOBHUM CYNPOBOOOM Oimell: «npasa
PYKa-1i8a pykay», «npasa Ho2a-1iea Ho2ay, abo pasom 3 paxyHKOM.

7. EnneMenTH KjaacuuHoro taumio (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna. llpaBuia BHKOHAHHS €JEMEHTIB KJIACHYHOTO TaHIIO Ha
cepeuHi 3aiu.

Ipaxmuuna wacmuna. To3uii vir — I, 11.

[To3umii pyk — miaroroBue monoxeHHs, I, I1.

Releve y | mo3umii, Ta 3 demi-plies.

Temps saute y | BimpHIN MO3UIII.

8. TanmioBaJbHi eemenTH (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBH1 PyXH 3 H1JACKOKaMH, rajoIy.

Ipaxmuuna wacmuna. Pigué 3 minctpuOyBaHHsM, pas de bourrée.

Kpok «jete», pas mosonesy.

«[Tonbkay 3 Il mo3umii (o Kooy Ta AiaroHali B mapax, 3 MiJICKOKaMH, 3 POCYBAHHSIM
yrepea, Ha3aj B mapax).

["anmom 3 mpocyBaHHSM IO TIPSIMiii, 1O JiaroHali, 31 3SMIHOO HIT MpHU moBopoTax. ["amomn
3 pyKaMu Ta OIJIECKaMHU.

[TinroroByi BipaBu 3 BUKOHAHHS NPUCIIKH Y | mo3uiii (XJIOMYHUKK).

9.TanumwBaJbHi eTIOAH, My3W4Hi irpu (72 ronu.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI IOHATTS BUPAKAJIBHUX 3aC001B MY3HUKH.

Ipakxmuuna yacmuna. Pi3HOMaHITHI pyXOBi IMITpOBi3allii CIpsIMOBaHI Ha MOJANIbIIHUI
PO3BHUTOK MY3HUYHO-CIYXOBOTO CIIPUIIMAaHHS BUPaKaJbHUX 3aCO01B MY3HUKH:

MY3HYHOTO XapaKTepy TBOPY (Becenuit, CYMHUIA );

nepenaya My3U4HOTo 00pa3y 4epes pyx;

TEMIy MY3UKH (TTOBUIBHO, HIBHJKO, MOMIPHO) Ta IWHAMIYHUX BIATIHKIB (TOJOCHO-
THXO);

Ha MPUKIIAJl BUKOHAHHA PYXiB y PI3HUX TE€MIaX Ta CHUJIM PYXIB.

BipmoBani menoneknamarii, purMoaekiamanii (MOBHO-PYXOBI BIIPaBH Ta MY3HYHO-
pPYXOBi 3a0aBm).

10. incymox (2 roxa.)
Ilpaxmuyuna vacmuna. TlinOUTTS MACYMKIB.



MPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:
Ha3BU BCiX BUKOHYBaHUX BIIPaB;
Ha3BH TAHIIOBAILHUX €JIEMEHTIB;

TaHI_II-OBaJ'IBHi MaJIFOHKH — <<3ipqua>>, IAHIIOKOK», «PaBJINK), ((3MiflKa)), MaJICHBKI

Ta BEJIMK1 KOJjia, KBaJIpaT, KIWH;
ro3utii Hir: I, 11;
MO3HUIIIT pyK: miarorosua, I, II;

MOHSTTS «IIEPEHTa», «KOJIOHA», «IHTEPBAIY;
HOHSTTS MMOYATKY Ta KIHIISI MY3UYHOT Qpas3u.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:
BUKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI PyXU 30€piralouu piBHy MOCTaBY;

BHKOHYBATH BUBYEHI €JIEMEHTH KJIACUYHOTO TaHIOIO o1 OIIOPH Ta II0 Cepe,[[I/IHi 34114,

BHKOHYBATHU IIOBOPOTH BIIPABO, BJ'IiBO;

BUKOHYBATH NepeOy10BU HA MapIili IO YOTHPH, TI0 J[Ba, IO OJTHOMY;;

BUKOHYBaTH MY3UYHO-PUTMIUHI BIIPaBU;

APTUCTUYHO BUKOHYBATHU TaHHIOBaJ'IBHi CTHOOM.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
YITKOTO OpPIEHTYBAHHS HA IUIONIMHI TaHI[IOBAJILHOT 3aJIH;

® CaMOCTIHHOIO BUKOHAHHS BIPAaB MapTePHOI NMHACTUKH,
e TiepeOyI0BU HA MapIlli 10 YOTHUPH, TIO JIBa, 110 OJHOMY;
e CrpuiiMaHHS BHPAXaJIbHUX 3aC001B MY3UKU;
® BUKOHAHHS BUBUEHUX TAHIIOBAIBHHUX ETIOIIB.
HapuanbHa nporpaMa 3 no3aumkijJibHoOI 0CBiTH
«KJACUYHUI TAHEILb»
OcHOBHUI1 piBeHb, NepUINil pik HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATHYHUM IJIAH
Kinbkicth rogun
Ne Tema
TECOPETUYHHX NPaKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Exk3epcuc 61 cTanka (00aud4siM J10 4 68 12
OIIOPH)
3. | Ex3zepcuc Ha cepeuHi 3aau 4 46 50
4. | Allegro 2 16 18
5. | [lincymoxk - 2 2
Pazom: 12 132 144




SMICT IPOTPAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TeMu 3aHATb, po3Kaaz 1 GopMH iX IpoBeaeHH. TexHiKa
0e3IeKH XKUTTEASUIBHOCTI, MPaBHJIa MOBEIIHKU B 3ai.

Buctau must miteit: «Criisiua KpacyHs».

2. Ex3epcuc 6iis1 ctanka (06auqusim a0 onopu) (72 roxa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTII KJIacHYHOTO TaHIO. OCOOIMBOCTI Ta MpaBUiIa
BUKOHAHHS CK3ePCHUCY 3 KIIACHYHOTO TaHIIO Oijst cranka. [lonsTrs «en dehors et en
dedans».

Ilpakxmuuna wacmuna. BripaBu 017151 oniopy (00JAYYSM 70 OTIOPH)

[TocTtaHOBa KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.

[To3umii mir — I, 11, 1, V.

[To3umii pyk — miarorosue monoxenns I, 11, 11

Demi-plié mo I, II mo3umisx.

Grand plié mmo 1, II mo3umisix.

Battement tendu:

- 3 | mo3u1ii B CTOpOHY, BIiepe1, Ha3a;

- 3 demi-plié B I mo3uii B cTopoHy, BIiepe, Ha3a;

Battements tendus jetés:

- 3 | mo3uii B cTOpOHy, Briepe, Ha3a;

- 3 demi-plié B I mo3utii B cTopoHy, Briepe, Ha3a;

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Relevés na miBmanbipax B 11 11, II mo3wuiisx 3 BUTSATHYTHX HIr Ta 3 demi-plies.

3. Ek3epcuc Ha cepeauHi 3a,u (BUKoHyeThes en face) (50 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHONOTISA, OCOOJMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
€K3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIO Ha cepenuHi 3amu. [lousatTs «en facey.

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu Ha BU3HAYEHHS TOYOK KJacy.

ITo3umii mir — 1, 11.

[To3uuii pyk — niarorosue nosuoxenss, I, 11 I11 mo3umii.

Demi-plié B 1, II mo3urisx.

Battements tendus 3 I mo3uii y BCiX HampsiMKax.

Battements tendus jetés 3 I mo3uiii y Bcix HanmpsiMKax.

Relevés na miBnaneiax B [ ta I mo3uIlisx ¢ BATATHYTUX HIT.

1-mre port de bras.

4. Allegro (18 rox.)

Teopemuyna yacmuna. TepMiHOIOTiS, 0COOTMBOCTI Ta MpaBuia BUKOHaHHS allegro.
Ilpaxmuuna wacmuna. Temps levé sauté mo I ta Il mo3urisx.

Tpammninai ctpuOku no I mo3umii.

5. Hiacymoxk (2 roxa.)
Ipakmuuna yvacmuna. I1inOUTTSA MiICYMKIB.



MPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi noeunni 3namu i pozymimu:

MO3ULII HIT, PYK;

noHATTs «en facey, «en dehors et en dedansy;

MIOCJTIIOBHICTh BUKOHAHHS €K3epPCUCY OIS CTaHKa Ta Ha CepeAMHI 3alIu;
HA3BH BCIX 3aCBOEHHX PYXIB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
® TPaMOTHO BUKOHYBATH PyXH, MependadeHi mporpamoro;
® y3roJDKYBaTH OMAHOBaHI PYXH 3 BiJIMIOBITHAUM TEMIIOM 1 pPUTMOM.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

® BHKOHAHHS BIPaB KJIACUYHOTO TAHIIIO;

® BH3HAYCHHS TOYOK KJIACy;

® 3aCTOCOBYBaHHS 3aCBOEHUX BMiHb i HABUYOK ITPU BUKOHAHHI TaHIIOBAJHLHHUX CTHOJIIB.

OcHOBHUI1 piBeHb, IPYTHil piKk HABYaHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IJIAH

Ne Tema KinekicTs rogun
TEOPETUYHUX | TNPAKTHUYHUX YChOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Exzepcuc 0115 cTaHKa 2 68 70

3. | Exzepcuc Ha cepenuni 3amu 2 44 46

4. | Allegro 4 20 24

5. | [lincymok - 2 2
Pa3om: 10 134 144

3MICT NIPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Temu 3aHATh, po3kian 1 Gopmu iX mHpoBelneHHs. TexHika
0e3neKn KUTTEISITLHOCTI, TPaBUIIa MOBEIHKY B 3aIi.

Po3BuTok Oanernoro teatpy ans aiteit: «llomemomkay, «JlyckyHunk», «bimocHixka
Ta ciM THOMIBY, «KiT y uobotsax», «[Ipuroau onensitu bem61» To1o.

2. Ex3epcuc 6ias cranka (70 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepmiHONOTIA, OCOOMMBOCTI Ta TpaBUia BUKOHAHHS
CK3ePCUCY 3 KIIACHYHOTO TaHIN0 OISt cTaHKa. [TOHATTS «retiréy.

Ilpaxmuuna wacmuna. TTocTaHOBKa KOpITyca OJTHIEI0 PYKOIO 32 MATHUITIO Y TIOETHAHHI 3
port de bras (I, 11, III mo3umii pyx).

Demi-plié mo I, I, V mo3uisgx Hir.

Grand plié mo V mo3wuiiii.

Battements tendus:

- 3 [ mo3wurii y BCixX HampsiMKax;

- 3 V no3wuiiii B CTOPOHY;

- 3 pour le pied 3 omyckaHHSM IT’SITKU HA MJIOTY B CTOPOHY;



- 3 V mo3wiiii B CTOPOHY.

Passé par terre mo I mo3utiii Ha BUTATHYTIHM omopHii HO31 Ta 3 demi-plié.

Battements tendus jetés:

- 3 | mo3uwi;

- battements tendus jetés piqués 3 | mo3wuitii;

- battements tendus jetés 3 V mo3wuiiii B cTopoHy.

Préparation mo rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Temps relevé par terre.

[Monosxennst Horu sur le cou-de-pied:

- OCHOBHE, KyMOBHE», 33a]1y.

Battements fondus HOCkOM 70 MIJUIOTH Y BCIX HalpsMKax.

Battements frappés HOCKOM 70 TiIJIOTH Y BCiX HaNpsIMKaXx.

Petit battement.

Battements relevés lents Ha 45° 3 | mo3uwii y Bcix HanpsIMKax.

Grands battements jetés 3 I mo3uIlii cnuHOIO Ta OOJWYYSAM JO OMOPH, BIAMOBIAHO J0
HaIpsMKY KuAKa. BiAmoBiqHO 31 CTynIeHEM OBOJIOIIHHS OOKOM JI0 OTIOPH.

Relevé mo I, 11, V mo3umisx:

- 3 BUTSTHYTHUX HIT,

- 3 demi-plié.

[TeperuHn KOpPITyCy Ta HAXHMIIU TYTyOy OOHYYSIM JIO CTAaHKA B CTOPOHY, Ha3a/l.

3. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3a;1u (46 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS
CK3EPCUCY 3 KIIACHYHOTO TaHII0 Ha cepenuHi 3anu. [Tonstrs «epaulementy.

Ipaxmuuna yacmuna.

Demi-plié mo I, I, V no3umisx;

- grand plié no I, Il mo3unuisx.

Battements tendus 3 demi-plié I mo3umii y Bcix HampsiMKax.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMkax 3 | mo3wuriii;

Relevé mo I, 11, V mo3uiisgx:

- 3 BUTSITHYTHUX HIT;

- 3 demi-plié .

Demi Ta rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Ipumimxa: Bci pyxu euxonyromwcs en face.

4. Allegro (24 ron.)

Teopemuyna yacmuna. TepMiHOIOTIS, 0COOTMBOCTI Ta MpaBuia BUKOHaHHS allegro.
Ipakmuuna wacmuna. Temps levé sauté mo I, 11 ,V mo3wurisx.

Changement de pied.

Pas echappé.

Pas balancé.

5. Hiacymok (2 roxa.)
Ilpaxmuyna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.



MPOIHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi noeunni snuamu i pozymimu :
® TEPMIHOJIOTII0 BUBYEHUX PYXIB;
e MoHATTA «retiréy», «épaulementy;

® CTPYKTYypYy 1 pUTMIYHY PO3KJIaJIKy PYXiB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:

® KOOpPAMHYBATH PYXH HIT, KOPIyca 1 FOJIOBU B IOMIPHOMY TEMIIL;
® y3roJUKYBAaTH OMAHOBAHI PYXH 3 XapaKTepOM MY3UYHOTO CYIPOBOJY.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:
® BUKOHAHHS BIPAB KJIACUYHOTO TAHITIO;

® TPaMOTHOTO BUKOHAHHS PYyXIB MepeadadyeHux Mporpamoro.

OcHOBHUI piBeHb, TPeTiil PiK HABYAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH IUIAH

No Tema KinpkicTs roquu
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3zepcuc Ou1s cTaHKa 2 58 60

3. | Ex3epcuc Ha cepeaunHi 3anu 2 44 46

4. | Allegro 2 32 34

5. | [lincymok - 2 2
Pa3om: 8 136 144

3MICT IPOT'PAMUA

1.Bctynm (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TemMu 3aHATh, po3kiag 1 Gopmu iX mHpoBelneHHs. TexHika

0e3MeKH XUTTEASUIBHOCTI, MPaBHJIa MOBEIIHKU B 3aJi.

[TocranoBku II. Bipcekoro, B. Bpoucekoro, A. Illexkepu B 6aneTHHX KOJEKTHUBAX
VYxpainu. banetn «Myp3inka ta Masinka», «['op6okonuk» (Oanermeiictepu M. BonoTos i

[1. Bipcbkuit).

2. Ex3epcuc 0isia crtanka (60 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOIMBOCTI

GK3€pCHCYT3KHaCHQHOFOTaHHH)6bUIOHOpH.

Ta IIpaBUJIa BUKOHAHHIA

Ilpaxmuuna wacmuna. IloctanoBka kopmnycy B [V mo3wirii.

Demi-pli¢ mo 1V no3zwiii.

Grand plié o V no3umii.

Battements tendus mo V no3wmmii:

- ¥ BCiX HampsMKax;

- pour le pied;

- 3 demi-plié.

Battements tendus jetés 3 piqués mo V mo3uiii:




y BCIX HampsMKax;

piqués.

Rond de jambe par terre na demi-plié.

Battements fondu B ycix HampsiMkax 3 HOroro Ha 45°.

Battements frappe B ycix HanmpsiMKax 3 HOTOO Ha 45°.

Battements soutenu y Bcix HampsiMKax: HOCKOM JO ITiJIJTIOTH Ha BCid CTOTII.

Battements doubles frappés B cTopoHy, 13 3aKiHUEHHSIM - HOCKOM JI0 IiJIJIOTH.

Pas coupé - Ha Bclo cTOIYy.

Pas tombé B V mo3wuii 3 dikcarriero HOru B MOJI0XKeHH] sur le cou-de-pied.

Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HampsiMKax.

Battements développés y Bcix HampsiMKax — OOJIMYYSIM IO CTaHKa, [0 MIp1 3aCBOEHHS —
OJTHIEIO PYKOIO 32 OTIOPY

Grands battements jetés y Bcix HapsIMKax.

I11-€ port de bras six 3akiHYeHHS KOMOIHAITIH.

3.Ex3epcuc Ha cepenuHi 3aau (46 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTISA, OCOOJMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
eK3EPCUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO Ha cepelnuHi 3am. Maii i Benuki mo3u (croisée, effacée).

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu ex3epcucy BUKOHYIOThCS en face.

[Tonoxxennst koprycy epaulement.

Battements tendus 3 pour le pied i demi-plié 3 | Ta V mo3wumii y Bcix HanpsMKax.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMkax 1o |, V mo3miii.

Demi-rond de jambe ta rond de jambe par terre na demi-plié.

Battements fondus y Bcix HanpsiMKax HOCKOM /10 H1AJIOTH.

Battements frappés y Bcix HanmpsiMKax HOCKOM JIO IT1/IJIOTH.

Petite battement.

Battetnents relevés lents 3 [ mo3urii Ha 45 y BCiX HampsIMKax.

I1-e port de bras.

[11-e port de bras.

Pas-de-bourré en dehors, en dedans.

4. Allegro (34 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIIOTis, 0COOIMBOCTI Ta IpaBUiIa BUKOHAHHS allegro.
Ilpaxmuuna yvacmuna. Pas echappé.

Pas assemblé B cropony: Oisist cTaHKa 1 HAa CEPEIHHI.

Sissonne simple en face: 6ins cTaHka i Ha CepeMHI.

Petit Ta grand changement de pieds.

5. Hiacymok (2 roxa.)
Ilpaxmuuna vacmuna. IiIOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi noeunni 3uamu i pozymimu:
® TEpMIHU Ta METOJIMKY BUKOHAHHS BUBYEHUX PYXIB;
e [OHATTS «MaJli 1 BeJuki mo3m» (croisée, effacée);
® BHUKOHAaBCHKI 3aCO0M BHUPA3HOCTI TAHITIO (BUPA3HICTh PYK, 0OJWYYs, TTO3H).



Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu:

® BUIHLHO KOOPJIMHYBATH PYXU PYK, HIT, TOJIOBHU, KOPITYCa;

e BMITH I'paMOTHO KOPHUCTYBATHUCA MCTOAUKOIO BUKOHAHHA pYXiB;
¢ BH3HAYATH 11O 3BYyYaHHIO MY3UKH XapPAKTCP TAaHIIIO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® TPaMOTHOIO 1 My3UYHO-BUPA3HOI'O BUKOHAHHS PYyXiB Nepe0adyeHux Mporpamoro;
® BOJIOJIHHS CLIEHIYHUM IIPOCTOPOM;
® aHaJi3y BUKOHAHHA PYyXIB.

OcHoBHUil piBeHb, YeTBePTHil ik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUMU I1JIAH

No Tema KinpkicTs roquu
TEOPETUIHHIX NPAKTUYHUX | YCBOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3epcuc 611 cTanka 2 48 50

3. | Ex3epcuc Ha cepenuHi 3amm 2 48 50

4. | Allegro 2 38 40

5. | [lizcymok - 2 2
Pa3zom: 8 136 144

3MICT MPOT'PAMUA
1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Temu 3aHaTh, po3kian i GopmMu ix mpoBeneHHsA. TexHika

0€3MeKH XKUTTEASUIBHOCTI, PaBUJIa MOBEIIHKY B 3ai.

Ponb My3uku B pO3BUTKY XopeorpaiyHOro MHUCTENTBa. TBOpuYa CHIBAPYKHICTb

M. Ilerinara ta I1. YailkoBCHKOTO.

2. Ex3epcuc 0iss crtanka (50 roa.)

Teopemutma yacmuHrd.

TepmiHosoris, 0COOIUBOCTI
eK3epCUCY 3 KIIACUYHOTO TaHI[o Oist cranka. [lo3a «écartéey.

Ta IIpaBWjla BHKOHAHHA

IIpaxmuuna yvacmuna. Demi plie i grand plie mo Bcix mo3urii .
Battements tendus y Bcix HanpsiMkax B mo3ax (croisée, effacée).

Battements tendus jetés:

- y BCIX HampsiMKax B 1o3ax (croisée, effacée);

- Yy IO€THAaHHI 3 piqué;

- battement tendu jeté balancé.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en dedans.
Battements fondus i 3 plié - relevé 3 Hororona 45°.
Battements soutenus Ha 45°.

Battements doubles frappés:

- y BCIX HampsIMKax i3 3akiHdeHHsIM Ha demi-plié;

- Ha 45°.

Pas tombée 3 nmpocyBaHH:M i (ikcalliero HOTH B MOJIOXEHHI sur le cou-de-pied.
Grands battements jetés pointés.

I11-e port de bras 3 BUTITHYTOIO HOTOrO Hazajd (po3Tsbkka 1m0 piBHA demi-plié Ge3




nepexoy Ha podouy HOry).
Petits battements 3 akiieHToM sur le cou-de-pied 33any.
[ToBopoTtu B V mo3wuitii.
Préparation 1o pirouette sur le cou-de-pied 3 V mo3wuitii.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3a;m (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepmiHOJOrIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWia BUKOHAHHS
CK3ePCUCY 3 KIIAaCHYHOT0 TaHIlI0 Ha cepenuHi 3amu. [1o3a «arabesquey.

Ipaxmuuna wacmuna.

Battements tendus y Bcix HampsiMKax y rmo3ax croisée, effacée.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMKax y mosax Croisée, effacée.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus y Bcix Hanpsimkax Ha 45° en face.

Battements frappés y Bcix Hanpsimkax Ha 45° en face.

Battements relevés lents y Bcix Hanpsmkax Ha 90° en face.

Battements développés B cTOpoHY, SIK OCHOBOIIOJIOXKHI eeMeHTH adagio.

Temps lié par terre en dehors et en dedans.

Grands battements jetés en face.

[To3u arabesque: BuBuenHs 11, 111 arabesque.

4. Allegro (40 roxa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTISI, 0OCOOITMBOCTI Ta MpaBuiIa BUKOHaHHS allegro.
Ipaxmuuna wacmuna. Temps levé sauté no |, 11, V no3wumisx.

Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTy.

Pas echappé B IV no3utiito.

Pas assemblé Bnepen, Haza.

Pas jeté BOiK en face.

Temps levé .

Pas glissade B cTropony.

Pas chassé Bnepen B mo3ax croisée, effacée.

5. Ilincymoxk (2 roa.)
Ilpaxmuuna vacmuna. IIiIOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:
TEPMIHOJIOT1}0 BUBUEHHX PYXIB;
BHKOHABCHK1 3aCO0U BUPA3HOCTI TAHITIO;
no3u «écartéey, «arabesquey;
METOJINKY BUKOHAHHSI BUBYCHHX PYXiB.

Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu:

® TPaMOTHO 1 BUPa3HO BUKOHYBATH PyXH Nepe10avyeHi MporpamMmoro Ta eJeMeHTapH1
KOMOIHAIIIT;

® MY3WYHO I'PaMOTHO BUKOHYBATH PYXH,

® CIPAaBIATH 13 3aIaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;

e crpuiiMae pi3HOMaHITHICTh MY3UYHO-PUTMIUYHUX MAJIOHKIB;



BMITH TPAMOTHO KOPHUCTYBAaTUCS METOIMKOIO BUKOHAHHS PYXIiB.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

BOJIOJIIHHS 3ac00aMU BUPA3HOCTI TaHITIO;
y3roJKyBaHHS OMMAHOBAHUX PYXiB 3 XapaKTEPOM MY3UYHOTO CYIPOBO/LY;
aHaJi3y BUKOHAHHS PYXIiB 1 BUIIPABJICHHS JOMYIIEHUX TTOMHUIIOK.

OcHoBHuii piBeHb, I’ ATHII PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUMU IIJIAH

No Tema KinpkicTs rogua
TECOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3epcuc 6ins cTaHKa 2 48 50

3. | Ex3epcuc Ha cepenHi 3au 2 46 48

4. | Allegro 2 40 42

5. | [lincymox - 2 2
Pa3om: 8 136 144

3MICT ITIPOT'PAMHU

1.Bctynm (2 roa.)
Teopemuuna uyacmuna. TemMu 3aHATh, po3Kian i GopMHU iX TPOBEIEHHS

0€3MeKu XUTTEASUIBHOCTI, PaBHJIa MOBEIIHKU B 3ai.

Inei pomanTtusmy B GanerHomy muctentsi. [lepiogu3anis emoxu pomantusMmy. banet

«Kuzenby - mepiarHa pOMaHTUYHOTO OalieTy.

2. Ex3epcuc 0iss crtanka (50 roa.)

Teopemuuna uyacmuua. TepMiHONOTIs, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS

€K3EPCUCY 3 KIIACUYHOTO TaHIIO O1JIsI CTaHKA.

pour

Ipaxmuuna wacmuna. Demi-plié i grand plié 3 port de bras.
Battements tendus:

- B o3ax croisée, effacée, arabesque, écartée;

- pour batterie (IAroToBKa A0 3aHOCOK).

Battements tendus jetés B mo3ax croisée, effacée, arabesque, écartée y moeaHanHi 3

le pied, piqué, balancé.

Rond de jambe par terre va 45° na nmoBHiit cromi en dehors, en dedans.
Demi-rond de jambe Ha 45° (en dehors, en dedans) wa demi-plié.
Battements fondus Ha miBHaNIBIAX.

Doubles battements fondus Ha 45° y Bcix HanmpsMKax.

. Texuika

Pas tombée 3 mpocyBaHHSM 1 3aBepILIEHHSIM HOT'M HOCKOM JI0 TiJJIOTH Ha 45°.

Battements soutenus Ha 45° y BCiX HanpsIMKax 3 MiIHOMOM Ha MiBHAJIBII.

Battements frappés Ha miBnanbLsx i3 3akiHUCHHSIM Ha 45° y BCiX HampsiMKax.

Battements doubles frappés:

- Ha 45° y BCIX HaMpsIMKax;

- 13 3akiHUeHHsM B demi-plié B 11031, HOCKOM JIO ITiJIJIOTH.

Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans.

[Monoxenns tire-bouchon , mo3a attitude six ckiragoBa yactuna adagio.




Demi-rond Ha 90° en dehors et en dedans.

Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HampsIMKax y BEeTUKHX To3ax (croisée, effacée,
arabesque, écartée).

Battements développés y Bcix HampsiMkax y Benmkumx mo3ax (croisée, effacée,
arabesque, écartée).

Grands battements jetés y Bemukux mo3sax (croisée, effacée): grands battemnets jetés 3
pass€ par terre uepe3 [ mo3uirito Ta 3 3aBepIICHHSIM HOCKOM JIO ITi/IJIOTH.

Préparation ta pirouette en dehors, en dedans i3 Il Ta V mo3wuitii.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3a;1u (48 roza.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TaHI[IO HA CEPEIUHI 3aITH.

Ilpaxmuuna yacmuna. Battements tendu B Manux Ta BENTUKHUX T03aX.

Battements tendus jetés B mManux Ta BeJIMKHUX 103ax ecarte.

Battements fondus nHa 45° 3 demi-rond en dehors, en dedans Ha 45°: y moenHaHHi 3
soutenu y Bcix HampsiMKax Ha 45°.

Battements fondus 3 demi-pli¢ uepes releve na 45°.

Battements frappés y Bcix Hanpsimkax Ha 45°: y mo3ax (croisée, effacée).

Battements doubles frappés 3 3akinyennsm Ha 45° Ta B demi-plié 3 dikcaiiero HOTH
HOCKOM 10 TTiJIJIOTH.

Battements développés B Benukux mo3ax ta B arabesgue (1, 11, 111).

Temps lié par terre en dehors et en dedans 3 meperuHom Kopiryca.

Grands battements jetés 3 pointé en face Ta B mo3ax.

Busuenns [V arabesgue.

Préparation no pirouette 3 IV nmo3uii.

Tour chainés.

Pas de bourrée en tournant.

4. Allegro (42 roxa.)

Teopemuuna yacmurna. TepMiHOIIOTIsI, 0COOIMBOCTI Ta IpaBUIa BUKOHaHHS allegro.
Ilpakmuuna wacmuna. Pas echappé en tournant Ha 1/4,1/2 moBopoTy.

Double assemblé.

Pas glissade y Bcix HampsiMKax.

Pas assemblé 3 mpocyBanHsM y noeHaHHI 3 pas glissade B ctopoHy.

Pas de chat.

Sissonne fermée y Bcix HanpsiMkax, Brepen B | arabesque.

Sissonne tombée.

Pas ballonné 3 npocyBaHHsIM 1O JllaroHari.

5. Ilincymoxk (2 roxa.)
Ipaxmuuna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi nogunni snamu i posymimu.:
® TEpMiHU BUBYCHUX PYXIB;
® IIpaBUJIa BUKOHAHHS €K3€PCUCY KJIACHUYHOT'O TAHLIO.



Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogyeamu:
CHPABJIATHCA 13 3aJaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;
BHUPA3HO BUKOHYBATH HEBEJIMKI KOMOIHAIIIT;
J0CATaTH BIAMIHHOCTEW Y BUKOHAHHI OCHOBHHUX Ta 3’ €JHYBAJIbHUX PYXIiB;
BOJIOJITH BMIHHSIMA BUKOHYBAaTH CTPUOKH BIATOBIIHO /10 IPOTPaMU;
BUKOHYBATHU PYXH «3aTaKT», 110 BU3HAYAIOTH TEMII yCIX PYXIB.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® TPaMOTHOIO 1 BUPa3HOT'O BUKOHAHHS BUBUYEHUX PYXIB;
® BUKOHAHHS OCHOBHHX Ta 3’€IHYBaJIbHUX PYXIB;
® BHUKOHaHHS CTPUOKIB BIJIMOBIIHO J0 MPOTPaMOBOT0 MaTepiany;
® PO3MOAUTY AUXAHHS IIPU BUKOHAHHI PI3HUX PYXIB Ta KOMOIHAITIH.
OcHoOBHUI1 piBeHb, IOCTUH PiK HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IVIAH
Ne Tema KinpKicTh ToauH
TEOPETUYHHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Ex3epcuc 6ins cTaHka 2 38 40
3. | Ex3epcuc Ha cepenuHi 3aau 2 48 50
4. | Allegro 2 48 50
5. | Ilincymox - 2 2
Pazom: 8 136 144
3MICT IPOT'PAMUA

1.Betyn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATH, po3kiag 1 Gopmu iX mHpoBelneHHs. TexHika
0e3IeKH KUTTEMISUTBHOCTI, MPaBHJIa MIOBEIIHKY B 3aJTi.

banetnuii Tearp nmouatky XX cr. Po3mmpenns xxanpy OaneTHux BuctaB. [losiBa HOBUX
dbopm xopeorpadiuHOro MUCTENTBA. TeNeBi3iitHI OaneTH.

2. Ex3epcuc 0isia cranka (40 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMiHONOTISA, OCOONMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
eK3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO OiJisl CTaHKa.

Ipaxmuuna wacmuna. Demi-plié i grand plié B moemHanHi 3 port de bras.

Flic-flac en dehors et en dedans.

[ToBopoT fouette 3 BiZKPUTOIO HOTOKO HOCKOM JIO TiJIOTH Ta Ha 45°.

Doubles battements fondus Ha miBnajibLsiX y BCiX HampsiMKax.

Temps relevé (préparation g0 rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

Grand rond de jambe jeté Ha 90° en dehors, en dedans.

Battements frappés Ta battements doubles frappés Ha miBmanpusx .

Petits battements sur le cou-de-pied Ha miBAIBISX .

Grands battements jetés développés (m’siki battements).

[T popma port de bras 3 BUTATHYTOIO HOTOIO Ha3aJ 3 MEPEX0I0M Ha TPAIIO0Yy HOTY.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3au (50 roza.)



Teopemuuyna uacmuna. TepmiHONOTISI, OCOOJWMBOCTI Ta TMpaBuUja BHUKOHAHHS

CK3CPCHUCY 3 KIIACUYHOI'O TaHIIIO Ha cepem/IHi 3aJIN.

Ipaxmuyna wacmuna. Battements tendus en tournant va 1/8, 1/4 noBopory.
Battements tendus jetés B moennanHi 3 flic-flac: en tournant na 1/8, 1/4 moBopory.
Rond de jambe par terre en tournant va 1/8, 1/4 moBopoty en dehors et en dedans.
Battement fondu Ha 45° y moennanni 3 demi-rond en dehors et en dedans.
Battement double frappé 3 nHororo Ha 90°.

Battements développés y Bcix HanmpsiMKax 1 mo3ax y moeaHanHi 3 plié-relevé.

IV-e port de bras.

Pirouette i3 V mo3uuii 3 3akinuenssam B V ta [V nosuwisx, en dehors et en dedans.
Préparation o glissade en tournant 1 glissade en tournant no aiaronasni.

Pas de bourrée ballotté.

Préparation o tour en dedans (tour piqué).

4. Allegro (50 roxa.)
Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTIsI, 0OCOOIUBOCTI Ta MpaBuiia BUKOHaHHS allegro.
Ipaxkmuuna wacmuna. Temps levé sauté mo V nosuirii 3 mpocyBaHHSM TI0 JiaroHaii Ta

npuiiomom soubreseuant.

Pas echappé battu.

Pas ballotté.

Sissonne tomb¢ y Bcix HampsMKax.

Sissonne simple en tournant Ha 1/2 moBOpoOTY.

Grand pas jeté 3 mpocyBaHHSM BIIEpe]I MO JliaroHali 3 mary.
Cuennunuii sissonne B I arabesque .

5. Ilincymoxk (2 roa.)
Ilpaxmuyuna yacmuna. T1iIOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi noeunni snamu i pozymimu:

TEPMIHOJIOT1}0 BUBYEHHUX PYXIB 1 1103;

METOJMKY BUKOHAHHS BUBUEHUX PYXiB Ta KOMOIHAIIi;

3aco0u, 110 BU3HAYAIOTh XapaKTep MY3HKH, BUPA3HICTh PYK, O0JINYYs, XOIHU, TIO3H;
PUTMIYHY PO3KIJIAJIKy BUBUEHUX PYXIB.

Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu:

BIJIHO, TPAMOTHO 1 BUPa3HO BUKOHYBATH BUBYEHI PyXH Ta KOMOIHAIIi1;
3HAXOJUTHU MOMUJIKU 1HIIWX MPH BUKOHAHHI PI3HUX PYXIiB;

aHaJi3yBaTH MY3WYHMI CYIMPOBIJ 3 TOUKH 30pYy HOTro TeMIly, XapakTepy, My3U4HOTO
XKaHpy,

PO3MOJIISATH CBOI CUJTM Ta IMXaHHS M1 YaC BUKOHAHHS PI3HUX PYXiB 1 KOMOIHALIIM.

Buxosanyi maromo nabymu 00ceio:

IPaMOTHOTO i BUPa3HOTO BUKOHAHHS BUBUCHUX PYXiB;
PO3MOALTY TUXaHHS MIPU BUKOHAHHI PI3HUX PYXIB Ta KOMOIHAIIIH;
aHaJTi3y BIIACHOTO BUKOHAHHS PYXiB;



e aHaji3y BUKOHAHHS PyXiB OJWH OJHOTO.

Bumii piBeHb, nepmuii pik HABYaAHHS
HABYAJIbHO-TEMATHUYHUH IVIAH

No Tema KinpkicTs roquu
TEOPETUYHUX | MPAKTHUYHUX | YChOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Ex3epcuc 61151 cTanka 2 38 40

3. | Ex3epcuc Ha cepenuni 3amu 2 48 50

4. | Allegro 2 48 50

5. | Ilincymok - 2 2
Pa3om: 8 136 144

3MICT IPOT'PAMUA

1.Bctynm (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TemMu 3aHATH, po3kiag 1 Gopmu iX mHpoBeneHHs. TexHika
0e3IeKH KUTTENISUTPHOCTI, PaBHJIa MOBEIIHKH B 3aJi.

[lleneBpu CBITOBOTO OAJIETHOT'O MHUCTEIITBA.

2. Ex3epcuc 0isis ctanka (40 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS
EK3EPCHUCY 3 KIIACHYHOTO TaHITIO O1JIs CTaHKa.

Ipaxmuuna ywacmuna. Flic-flac Ha 1/2 moBopoty en dehors et en dedans.

Battements frappe i battement double frappé 3 Buxomom Ha relevé .

[ToBopotr fouette 3 BimkpuTor HOroro Ha 45° ta Ha 90° (BiAMOBIAHO IO CTYIEHS
OBOJIOJIIHHS ):

- Ha MBOAJBIX 3 plié- releve;

- 3 TMBMAJIBIIB 13 3akiHYeHHAM B demi-plié.

Battements soutenus y Bcix HampsMkax i mo3ax Ha 90°.

[TonoBuna tour en dehors et en dedans ¢ plié-relevé 3 HOTOIO BUTSTHYTOIO BIiepes abo
Hasazg Ha 45°.

Grand rond de jambe Ha 90°.

En dehors et en dedans na demi-plié.

Battement développé pas tombé 1 3aKkiHYe€HHSIM HOCKOM JI0 T JIOTH.

Port de bras (mepernnu kopiyca) y pi3HUX MOETHAHHIX B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3a/l.

Tours 3 temps relevé sur le cou-de-pied.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3aiu (50 roa.)

Teopemuyna uacmuna. TepMiHOJOTIS, OCOOJMBOCTI Ta TpaBHIa BUKOHAHHS
CK3ePCUCY 3 KJIIACHYHOTO TaHITIO HA CEPE/IMHI 3aJTH.

Ilpakmuuna uacmuna. Manenpke adagio B moegHaHHi 3 battements tendu Ta
pirouettes.

Battements tendus en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 komna.

Battements tendus jetés en tournant Ha 1/2 kona.

Battement fondu B moemnanni 3 double battement fondu, 3 pas tombée 3 moBopoTom
Ha 1/2 xpyra.



Pas de bourrée dessus - dessous.

VI dopma port de bras.

Pirouettes en dehors 3 degagé (mo miaronaint).
Pirouettes en dedans (tour pique).

Tours chainés 1o giarouanti.

4. Allegro (50 roxa.)

Teopemuuna yuacmura. BUBYEHHS TEPMIHOJIOT1s, 0OCOOJUBOCTI Ta IIpaBUJia BAUKOHAHHS
allegro.

Ilpakmuuna wacmuna. Sissone ouverte par développé na 90° en face.

Sissonne ouverte 3 3akiH4eHHAM 3 épaulement Ha €épaulement.

Pas assemblé 3 mpocyBaHHsIM, BIiepes, B CTOPOHY 3 Iary Ta 3 pas glissade.

Pas assemblé en tournants mo 1/2 xona 3 mary.

3anocku entrechat, entrechat-quatre, royal.

Grand pas jeté mpocyBaHHSIM I10 JiaroHalli B MO€IHAHHI 3 pas glissade.

Pas failli.

5. Ilincymoxk (2 roa.)
Ipaxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT

Buxoeanyi noeunni suamu i posymimu.:

® METOJUKY BUKOHAHHS BUBUEHHUX PYXIB Ta KOMOIHALIIN;
® TEPMIHOJIOTIIO BUBUEHUX PYXIB 1 OCHOBHUX I103;

® PUTMIYHY PO3KIIAJKy BUBYECHUX PYXiB.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocosgysamu:
® BUIbHO, IPaMOTHO 1 BUPA3HO BUKOHYBATH BUBYEHI pyXH Ta KOMOIHAIIIi;
® BOJIOJIITH CAMOKOHTPOJIEM M’ S30BO1 HAMPYTH, KOOPAMHAIIIT PYyXIB.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® BOJIOJIHHS YCBiJIOMJICHHM, ITPABUIBHIM BUKOHAHHSIM PYXIB;
e aHaIi3y MY3WYHOTO CYNPOBOAY 3 TOYKH 30py HOTO TEMITy, XapakTepy, My3UYHOTO

KaHPY.
Bummii piBeHb, Apyruii pik HaB4aHHs
HABYAJBHO-TEMATWYHUM IJIAH
No Tema KinpkicTh roauu
TCOPETHYHUX | TMPAKTUYHHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2
2. | Ex3zepcuc Ous cTaHKa 2 42 44
3. | Ex3epcuc Ha cepeauHi 3auu 2 48 50
4. | Allegro 2 44 46
5. | [lincymox - 2 2

Pazom: 2 136 144




SMICT IPOTPAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATH, po3kian 1 Gopmu iX HpoBeneHHs. TexHika
0e3IeKH KUTTEASUIBHOCTI, MPaBHJIa MOBEIIHKU B 3ai.

Cunrte3 mucrenr y OaneTHiit Buctabi. CkiianoBi 6aneTHol BUcTaBU. CIIBTBOPYICTH
KoMmIo3uTopa 1 OaneTmeiictepa. [IAriieBCbKlI CE30HU — SICKpaBUM MPHUKJIAJ MIKBUAOBOIO
CHHTE3y MHUCTEIITB.

2. Ex3epcuc 0isisa ctanka (44 roga.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTIA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
€K3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO OiIsl CTaHKa.

Ilpaxmuuna yacmuna. Rond de jambe par terre 3 rond de jambe na 45° en dehors, en
dedans Ha moBHIi cTomi, HAa MiBHAIbLUAX Ta Ha demi-plié:

3 port de bras (meperuHu KOpIycy) B pi3HUX NMOEIHAHHSAX B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a;

3 III popmotro port de bras 3 BUTATHYTOIO Ha3a.

Grand rond de jambe jeté en dehors, en dedans.

Battements fondu y Bcix HanpsiMKax Ha MiBNAJBLAX:

3 moBopoToM fouette en dehors, en dedans;

3 pirouette sur le cou-de-pied en dehors, en dedans.

[ToBopot Ha 360°.

Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans na 45°:

double rond de jambe en 1’air;

3 3aKIHYEHH:M B plié;

3 BUXOJIOM 3 plié Ha MiBHATBIIX.

Tour fouette en dehors, en dedans.

Battement battu.

Adajio B moennanHi 3 demi-rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha
M BITAIBIAX.

Pas ballottée HockoM 1o mmiiory i Ha 45°.

Grands battements jetés y Bcix HampsiMkax en face ta Ha Benwmki nosm (Croisée,
effacée, écartée): grands battements jetés développés (M’sikuii battements).

Pirouettes en dehors et en dedans 3 nmpuitomy temps relevé.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3a7m (50 roxa.)

Teopemuyna uyacmuna. TepmiHOJOTIS, OCOOIMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
eK3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO HA CEPEInHI 3aJH.

IIpaxmuuna yacmuna. Temps 1ié Ha 90°.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/2 komna.

Renversé.

Pas de bourrée simple en tournant.

Battements relevés lents et battements développés B mozax IV arabesque i ecartee 3
plié-relevé Ha moBHi# cTomi.

Préparation x grand pirouettes.

Grands battements jetés passé Ha 90°.

Benuke adajio.

Pirouettes en dehors 3 mpuitomy degagé mo miaronaii (4-8 oGepriB).



4. Allegro (46 roxa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTIsI, 0OCOOMBOCTI Ta MpaBuiia BUKOHaHHS allegro.
Ilpakxmuuna wacmuna. Pas jetés battus.

Grand pas de basque.

Pas assemblé en tournant moBHe Ko0JI0.

Sissonne simple en tournant moBHU 060POT.

Cabriole na 45°.

Pas brissé Bmepen 1 Haza.

Grand sissonne ouverte y BCix HalpsiMKax Ta M03ax 3 MPOCYBaHHSIM.
Pas emboités 3 mpocyBaHHsM IO JllaroHai 1 en tournant .

Grand pas assamblé B cTopoHy 3 MpocyBaHHAM 3 TipuoMy glissade.
Jete entrelacee.

Grand pas de chat.

5. Ilincymoxk (2 roa.)
Ipaxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT

Buxosanyi nosunni suamu i posymimu.:

OaJIeTHY TEpMIHOJIOT1IO;

€JIEMEHTH 1 OCHOBH1 KOMO1HAIlI1 KJJACHYHOTO TAHIIIO;
3aco0u cTBOpeHHS 00pa3y B xopeorpadii;

MPUHIIUITH B3a€MOJIii My3UYHUX 1 XopeorpadiyHuX 3aco0iB.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocosygamu:

BUKOHYBATH €JIEMEHTH 1 OCHOBH1 KOMOIHAII1 KJIACUYHOTO TaHIIIO;
BUKOHYBATH €K3€PCUC KIIACHYHOTO TaHITI0: 017151 CTaHKa, HAa cepeinHi 3anu, allegro.
JIOJIATH TEXHIYHI TPYAHOII M1/l Yac TPEHAXKY KIIACUYHOTO TAHIIIO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

BHKOHAHHS €K3epCHC KIIACHYHOT'O TAHIIIO: O1J1s CTaHKa, Ha cepeauHi 3aiu, allegro;
MOJIONIAHHS TEXHIYHUX TPYAHOIIIB MiJ 4aC TPEHAXY KIACUYHOTO TaHIIIO.

Buuii piBeHb, TpeTiii pik HABYaHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH ILIAH

Kinbkicth rogun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2
2. | Exzepcuc 6151 cTaHka 2 42 44
3. | Ex3epcuc Ha cepenuHi 3anu 2 46 48
4. | Allegro 2 46 48
6. | [lincymox - 2 2

Pazom: 8 142 144




SMICT IPOT'PAMUA

1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATH, po3kian 1 Gopmu iX HpoBeneHHs. TexHika
0e3IeKH KUTTEASUIBHOCTI, MPaBHJIa MOBEIIHKU B 3ai.

YKpaiHChKHI HAIIOHAJIIBHUH OajeT sIK CaMOCTIHHUNM MY3HUYHO-XOopeorpadidHuii xaHp.
BinkpuTTs yKpaiHCHKUX HalllOHAJbHUX ONEPHUX TEATPIB.

2. Ex3epcuc 6ins cranka (44 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BUB4EeHHS TEPMIHOJIOT1, 0COOIUBOCTEH Ta MPaBIIJI BHKOHAHHS
€K3EPCUCY 3 KIIACUYHOTO TaHI[I0 O1JIsl CTaHKA.

Ilpaxmuuna yacmuna. Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans:

- double Ha Bciii cromi Ta 3 3akiH4eHHIM B demi-plié;

- Ha MIBIAIBIAX.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans i3 mo3u B o3y Ha 45°.

Battements développés:

- tombé en face Ta B mo3ax 3 3aKiHYEHHSIM HOCKOM JI0 Tijyioru Ta Ha 90°.

Grands battements jetés:

- Ha MBHAIBLIX;

- développés (M’siki battements) Ha MiBOATBLAX;

- balancoir (Bnepen Ta Ha3an);

- passé Ha 90°.

[TonoBuHa tour en dehors et en dedans 3 plié-relevé 3 HOroro, BUTATHYTOIO BIiepe] abo
Hazaq Ha 90°.

[TiBmoBopoT en dehors et en dedans 3 mo3u B mo3y uepes passé Ha 90°.

Pirouettes en dehors et en dedans 3 npuiiomy temps relevé (2 o0epTH).

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3aiu (48 rog.)

Teopemuuna uyacmuua. TepMiHONOTIs, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TAHI[IO HA CEPEIUHI 3aITH.

Ilpakxmuuna wacmuna. Temps lié 3 pirouettes en dehors et en dedans Ha 90°.

Rond de jambe en I’air en tournant en dehors et en dedans o 1/4 kpyra.

Pas ballottée Hockom Ha 45°.

Battements relevés lents et battements développés B mo3ax IV arabesque et écartée 3
plié-relevé na miBnpanbIsax.

Fouette na 90°, 3 mo3u B o3y (3 effacée na effacée).

Grands pirouettes.

Pirouettes en dedans mo mgiaronani (4-8 06epTiB).

Tour fouetté (4-8 moBopoTIB).

4. Allegro (48 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOT1s, 0COOJIMBOCTI Ta IpaBuiIa BUKOHaHHS allegro.

Ipaxmuuna wacmuna. Grand pas echappé 3 ouverte B arabesque.

Sissonne fouetté na 45°.

Entrechat-quatre 3 mpocyBaHHSIM.

Grand sissonne ouverte y BCiX HampsMKax 1 103ax 3 MPOCYBaHHSM.

Grand pas jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, III arabesque attitude effacée, I Ta II
arabesque c pas glissade et pas chassé.



Jeté entrelacee .

5. Ilincymoxk (2 roa.)

Ipakxmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHWI PE3YJIBTAT

Buxoeanyi noeunni snamu i posymimu.:

OaJIeTHY TEpMIHOJIOTIIO;

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:

€JIEMEHTH 1 OCHOBHI KOMO1HAIll1 KJIAaCHYHOT'O TaHI[IO;
0COOJIMBOCTI MTOCTAaHOBKH KOPITyca, HIT, PYK, TOJIOBH, TAHIFOBAJIbBHUX KOMOIHAITIH;
3aco0u CTBOpEeHHs 00pa3y B xopeorpadii;
MPUHIIMIH B3a€MOJI1i My3UYHUX 1 XopeorpagiyHuX 3aco0iB.

® BUKOHYBAaTH €TIO/IM HAa MaTepialli KIIACUYHOTO TaHLIIO;
® PO3MOAUIATH CUEHIYHUH NPOCTIp, BIIUyBaTH aHCaMOJIb, 30epiraTi MajllOHOK TaHIIIO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
e BHKOHAHHS €JIEMEHTIB 1 OCHOBHHX KOMOIHAIIH KJIACHYHOTO TaHIIO;
® TI0JI0JIAaHHS TEXHIYHUX TPYAHOUIIB MiJ Yac TPEHAXKy KIACUYHOTO TAHIIIO.

Buiuii piBeHb, yeTBepTHil PiKk HABYAHHS
HABYAJIbBHO-TEMATUYHWH IUIAH

Kinbkicth rogun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Exzepcuc 615 cranka 2 42 44
3. | Ex3epcuc Ha cepeanHi 3au 2 46 48
4. | Allegro 2 46 48
5. | Hincymox - 2 2
Pa3zom: 8 136 144
3MICT NIPOT'PAMUA
1.Bcryn (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATH, po3kian 1 Gopmu iX mHpoBelneHHs. TexHika

0e3neKn KUTTEISITLHOCTI, TPaBUIIa MOBEIHKH B 3aIi.
Xopeorpadiuna cydacHicTh: YKpaiHa i CBIT - OJi(OHIS CTHIIIB.

2. Ex3epcuc 0isia cranka (44 roa.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHOTOTIS, OCOOIMBOCTI Ta MPaBUJI BUKOHAHHS €K3EPCUCY

3 KJIACMYHOI'O TAHIFO OIS CTAaHKA.

Ilpakmuuna wacmuna. Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans Ha 90°: double, 3
3akiHueHHsIM B demi-plié Ha Bciii cTOmi Ta HA MIBHOAJIBLSX.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans i3 mo3u B o3y Ha 45°.




Adajio Ha MiBIABIIAX:

- battements développés y Bcix HampsMKax y BEJTUKHX [M03aX Yy MO€eAHAHHI 3 arabesgue,
attitudes 3 3akiHueHHsIM B demi-plié;

- pas ballottée na 90°.

Grands battements jetés Ha MIBHaJbIAX y BCIX HampsMKax en face Ta Ha BEIHMKI MO3H
(croisée, effacée, écartée) B komOiHAIIIT 3:

- développés (M’ski1 battements) Ha MIBOANBIIAX;

- balancoir (Bepena Ta Ha3an);

- pass¢€ Ha 90° Ha MIBOATBIIX.

[TonoBuna tour en dehors et en dedans 3 plié-relevé na 90°.

[TiBmoBopoT en dehors et en dedans 3 mo3u B mo3y uepe3 passé 3 3akiHUeHHSIM Ha 90°.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3a;u (48 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTISA, OCOOJMBOCTI Ta TMpaBUia BHUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TaHI[IO HA CEPEIMHI 3aJTH.

Ilpakxmuuna uwacmuna. Temps 1i€ c pirouette en dehors et en dedans na 90° Ha
MMBIATBIIX.

Rond de jambe en ’air en tournant en dehors et en dedans o 1/2 xona KiHU€HHSIM Ha
45°.

Pas ballottée Ha 90°.

Battements divisé en quarts.

Tour fouette (8-16).

4. Allegro (48 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOT1sI, 0COOJIMBOCTI Ta IpaBuiIa BUKOHaHHs allegro.
Ilpaxmuuna yvacmuna. Jeté fermée.

Pas de poisson.

Grand sissonne fouetté B mo3u.

Pas de ciseaux.

Grand pas de chat.

5. Ilincymoxk (2 roa.)
Ipaxmuuna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:

OaJIeTHY TepMIHOJIOTIIO;

MaJIOHOK TaHI[0, 0COOJIMBOCTI B3aEMO/II1 3 MapTHEPAaMHU Ha CIEHI;

€JIEMEHTH 1 OCHOBH1 KOMO1HAIll1 KJJACHYHOT'O TaHIIO;

0COOJIMBOCTI TOCTAHOBKH KOPITyCa, HIT, pYK, TOJIOBH, TAHITIOBAILHUX KOMO1HAITiH;
3aco0u CTBOpeHHs 00pa3y B xopeorpadii;

MPUHLUIH B3aEMOJIT My3UYHHX 1 XOpeorpadiuHux 3aco0iB.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:

® BHKOHYBAaTH €TIOJM HAa MaTepiaii KIACUYHOTO TAHIIIO;

e eJIeMEHTH 1 OCHOBHI KOMOIHAIlIT KJIACUYHOTO TaHIIIO;

® PO3MOAUIATH CICHIYHUH MPOCTIp, BIAUYBAaTH aHCAMOJIb, 30€piraTu MajJtOHOK TaHITIO.



Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® [OJ0JAHHA TEXHIYHUX TPYIHOIIIB MiJ] Yac TPEHAXY KJIACUYHOTO TaHIIIO;
® BUKOHAHHS TaHIIOBAJILHUX ()parMEHTIB HA MaTepialll KIACUYHOTO TaHLIO;
® BOJIO/IHHS HABMYKaMU MYOIIYHUX BUCTYIIIB.

HABYAJIBHA TPOTPAMA 3 MTO3AIIKIJILHOI OCBITH
«HAPOJHO-CIIEHITYHMIT TAHELb»

OcHoOBHUI1 piBeHb, YeTBEPTHIl PIK HABYAHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IVIAH

KinpkicTh roauu
Ne Tema
TEOPETUIHHX PAKTUIHUX YChOTO
1. | Beryn 2 - 2
9 HapoaHo-crieHiuHui TaHEIb, K BH]T 9 i 9
" | MucTeITBa
3. | BopaBu 611 oropu 2 22 24
4. | BrpaBu Ha cepeuHi 3aiu 4 38 42
4.1. EneMeHTH yKpaiHCHKOTO TAHITIO
. 2 20 22
[EHTPaJIbHUX O0JacTei
4.2.. EJIGMGHTI/I‘ YKPaiHCHKOTO TaHIIO 2 18 20
3aXiJTHOTO PETiOHY
5. | [limcymox - 2 2
Pazom: 10 62 12
3MICT IPOT'PAMMA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Temu 3aHATh, po3kian 1 Gopmu iX mpoBeneHHs. TexHika
0e3neKn KUTTEISITLHOCTI, TPaBUIIa MOBEIIHKH B 3aIi.

Hapoauuii TaHenb — NepuoocHOBa XOpeorpadivHOro MUCTEITBA.

2. HapoaHo-cueHiYHMH TaHellb, AIK B MHCTeNTBA (2 roji.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIKO, MOTO BIIMIHHICTh
Bl KJAaCMYHOTO TaHIo. JDkepena Ta NUISXH PO3BUTKY HAPOIHOTO XOpeorpadidHoro
MHCTEITBA.

3. Bnpasu oinst onopu (24 roxa.)

Teopemuyna uacmuna. TepMiHOJIOTiSI OCHOBHUX €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HAPOJIHOTO
TAHIIO Ta IMpaBuja BUKOHAHHS BIpaB OUIs OmMOpM HAa Marepiail yKpaiHCHKUX TAaHIIIB
PI3HUX PETI0HIB.

[ToHATTS «BIPHOBOUKAY, «0OEPTACY, KTONTYOI1», «BUXMISICHUKY, «OITYHEIIbY.

Ipaxmuuna wacmuna. BripaBu mist pyk (MO3UIIIT 1 TOJIOKESHHS PYK).

[TonoxeHHs KOpMyca, roJI0BH (IO3U YKPATHCHKOTO TAHIIIO).

Haxunsuus kopriyca (Briepes, Ha3al, BOIK).



Hanisnpuciganusi ta nosHi npucinanus (demi-plie ma grand-plie).

BrpaBu Ha po3BHTOK pyxjuBocTi cTomu (battement tendu):

- 3 HEBUBOPOTHUX MO3UIIIH;

- 3 IEPEBOJIOM CTYIHI Ha peOpo KalIyKa;

- 3 y1apoM KaOJIyKOM OIOPHOI HOTH.

Manenski kugku (battement tendu jete):

- 3 BIIpUBAHHSM IT'ATKH HA PIBHUX HOrax Ta y MPHUCIAAaHHI;

- 3 KOPOTKHM yJIapOM TIO ITi/171031 HOCKOM ab0 pebpom Kabyka;

- 3 BIAPUBAHHSAM I1’SITKA OMOPHOI HOT'M Ha PIBHUX HOTax Ta y MPHUCIIaHHI.

[linroToBKa 0 KaOJIyYHUX BIIPAB:

- BIIpYBaHHS BiJI MiJIJIOTHU OJHIET , IBOX I’ SITOK (Ha PIBHUX HOTaX Ta y MPHUCIAaHH1);

- MTHIMaHHS CKOPOYEHOI CTYITHI 0 TOMUIKH 3 POOOTOFO 11’ ITKH OMTOPHOI HOTH;

- BUHECEHHS HOTHU Ha 11’ SITKY HaBXPECT.

Kpyrosi pyxu Hororo mo miano3i (rond de jambe par terre)

Hu3sbki Ta BUCOKI pO3ropTaHHs HOTH 3 TOBOPOTOM KOJIiHA poO60Y0i HOTH 3

3aKpUTOTO TOJOXKEHHS B BIAKpHUTE Ha 45°, MOYMHAIOYM 3 HOTH, BIIKpuTOi BOIK y II
IMO3HIIIO.

[TigroToBui BpaBu 10 «BIPHOBOUKH:

- TIepeBiJT HOTH, 3ITHYTOI Y KOJiHI, BIIepe, Ha3a]l 1 HaBIaKu;

- IepeBil HOTH, 3ITHYTOI y KOJIiHI, 3 HEBHBOPITHOTO Yy BHUBOPITHE IOJIOXKEHHS 1

HaBITaKH.

Texniuni BripaBu (01715 omIopy):

- MATOTOBYI BIPABU JI0 MPUCHIOK «M’ STUHK» (XJIOTIII1);

- IpUCSIIKA 3 BUHOCOM HIT BIIEepe/l Ha KaOIyKH Ta B CTOPOHU (XJIOILI1);

- MJITOTOBKA JI0 «0obepTacy (AiBuaTa);

- IITOTOBYI BIPABH J0 «TOJYOIIIBY.

4. BnpaBu Ha cepeauni 3a;1u (42 ron)

4.1. EneMeHTH YKPAIHChKOTI0 TaHIIO (IEeHTPAJbLHMIA perion) (22 roxa.)

Teopemuuna uyacmuua. TepMiHONOTIS, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB yKPalHChKOTO HApOJAHOTO TaHII Ha cepeauHi 3amu. Perionun VYkpainw.
[{eHTpanbHUil perioH: 3arajibHa XapaKTEPUCTHKA, MICIle B YKPalHCHKOMY TaHIFOBAJILHOMY
muctenTBai. [lOHATTS «OiryHemp», MaJeHbKUH «THHOK». JKiHOYI Ta YONOBIYi TaHIII:
CHUIbLHE Ta BIAMIHHE.

Ipaxmuuna yvacmuna. BupaBu JUisi pyK 3 BUKOPUCTAHHAM 1103 Ta PYXiB YKpPaiHCHKHX
TaHIIIB.

VYxiaiH (KiHOYMH, YOJOBIUMH): PUTYAJIbHUH YKIIH «XJTi0-Cimb»; YKIIH KIHOYHHA 3
pyKaMu Ha TPyAsX (Ha HAMHUCTO); YKJIIH YOJIOBIUMI 3 pyKOIo 110 cepiis. [1o3u Ta monoxeHHs
B T1apax, 3arpoIIeHHs JO TAHITO.

TanoBaNbH1 KPOKH:

- M IKUH KPOK 3 HOCKa;

- KpOK 3 Ka0JyKa Ha BCIO CTYITHIO;

- «KOB3H1» KPOKH;

- IEPEMIHHMI KPOK;

- KPOKH 3 MIACTpUOYBaHHSAM, MiJACKOKaMH, TEPECKOKAMH.

[TigroroBui BpaBu 10 «OITYHIS», MaJEHBKOTO «THHKA, «BUXHIISICHUKAY.

Kom0inarii Ha ocHOBI omaHOBaHUX pPyXiB, TaHIiB «Ko03a4ok», «X0poBom» B Pi3HUX
TEeMIIaX Ta XapaKTepax.



4.2. EleMeHTH YKPAIHCbKOI0 HAPOAHOI0 TaHII0 (3axignuii perion) (20 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHOJOTISA, OCOONMBOCTI Ta TpaBWia BUKOHAHHS
CJIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HApOJHOrO TaHII0 3aXigHOro perioHy (B CcepeauHi 3aiH).
B3aeMOBIIIMB OCHOBHMX €THIYHMX TIpylo Ha CTUJIBOBI OCOOJMBOCTI XOpeorpadiyHoi
KylnbTypu 3axigHoro periony. IIOHATTS «TpOMITOK», «IEPECTYMUUK», «UOCAHKA,
(TPSACYHKAY.

Ipaxmuyna yacmuna. 11o3uLii Ta MOJOKEHHS PYK.

VYxi1iH (KIHOYUH, YOJIOBIYHUH).

TaHII0BaNBHI KPOKHU:

- KpOK 3 Ka0JyKa Ha BCIO CTOILY;

- OIroBUI KpOK;

- OOKOBUI MPUCTABHUI KPOK;

- TPOMITOKY, CIEPECTYMUUKY, KUOCAHKAY, KTPSICYHKAY.

[Ipucsaaku: m’ssunk o VI nos.

KoMmOiHamii Ha OCHOBI omaHOBaHUX pyXiB, TaHIIB «Komomuiika», «Apkan» (s
XJIOTIIIIB).

S.HHigcymox (2 roxa.)
Ipaxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoesanyi marome 3namu i pozymimu:
- mo3umii Hir (I, 11, III, VI, V);
- mosuuii pyk (I, I, IIT);
- TEpMIHOJIOTiIO BIpaB Oijisl ONOPH;
- BHMBYEHI ITIOHATTS;
- Ha3BHU €JIEMEHTIB YKPATHCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO.

Buxoesanyi maroms emimu i 3acmocosysamu
IPaMOTHO BUKOHYBATH BIIpaBU OISl ONIOPH;
BUKOHYBATH €JIEMEHTH YKPAiHCHKOTO HAPOJIHOIO TAHIIO;
KOMOiHallii Ha OCHOB1 OTAaHOBAaHUX PYXIB.

Buxosanyi marome nabymu 00c6io:
- BOJIOAIHHS TEPMIHOJIOTIEID YKPAiHCHKOTO HAPOJTHO-CIICHIYHOTO TAHIKO BiIMOBITHO
710 IPOTPaMH;
- BUKOHAaHHS OCHOBHHMX BUBYEHHX PYXiB YKpaiHCHKOTO HAPOJAHO-CIEHIYHOTO TAHIIO;
- TIO€JHAHHS MY3UKH 1 pyXiB, BUPA3HOCTI BIIPAB;
- BHUKOHAHHS OCHOBHMX BHBYCHHX pYXiB HApOJHOTO TAHILIO 3aXiJIHOTO PpErioHy
VYkpainu.

OcHoBHMIi piBeHb, I’ ATHIl PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUMU IIJIAH

Ne Tema KinekicTs roguu
TEOPETUIHUX \ MPAKTUIHUX \ yYChOTO




1. | Beryn 2 - 2
2. | Ictopis HapOIHOTO TAHIIIO 2 - 2
3. | Bopasu 6ins1 onopu 2 22 24
4. | BripaBu Ha cepenHi 3aJIH 4 38 42
4.1. Kom0Oinarii Ta eTroaun - 8 8
4.2. EnemeHTH yKpaiHCHKOTO TAHIIIO 2 16 18

IICHTPAJIBLHUX 00JIacTe
4.3. EneMeHTH MOJIIaBCHKOTO TAHIIIO 2 14 16
5. | Ilincymok - 2 2
Pazom: 10 62 72

3MICT IPOT'PAMUA

1. Berynm (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Temu 3aHATH, po3KIaa Ta ¢GopMa MPOBEACHHS 3aHSATE.
[IpuBnia 3 TeXHIKU OE3IMEKHU Ta TTOBEAIHKH B 3aJl.

PizHOMaHITHICTH OOPS/IIB Ta HAPOJHHUX CBSAT Ta IX BIUIMB HA HAPOJHHUH TaHEIIb.

2. Icropis HapoaHoro Tanmo (2 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. TlOXOMKEHHS 1 PO3BUTOK HAPOJHOTO XOopeorpadidHoro
MUCTENTBA. BmiauB reorpa@iyHux, ICTOPUYHUX Ta COLIAIBHUX YMOB Ha PO3BUTOK
HapoJHOTo XxopeorpadiuHoro muctenTBa. OcCoOOJIMBICTH Ta BIAMIHHICTH TaHINB PI3HUX
HaApPO/IiB.

3. Bnpasu 0ijast onopu (24 roa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTIS HAPOJHOTO TAHIIO Ta MPAaBUJIAa BUKOHAHHS O
OTIOpH BIIPAB XapaKTEPHUX JJII YKPATHCHKUX Ta MOJIIABCHKUX TAHIIIB PI3HUX PETI1OHIB.

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu 1Jisl pyK.

HamiBnpucinanss Ta noBHi npucinanus (demi-plie ma grand-plie).

BrnpaBu Ha po3BuTok pyxiuBocti ctoru (battement tendu):

- 3 IPUCIJAHHIM Ha OMOPHIN HO31;

- 31 30UJIBIIEHHSM KUTBKOCTI IEPEBO/IIB.

Manennki kugaxu (battement tendu jete):

- Ha BCI{ CTYIHI Ta 3 MiJHOMOM Ha TiBIAJBIIL;

- HacKpi3Hi kuAku 1o | mo3unii 3 ynapom kabiyka onopHOi HOTH;

- 3 MOJIBITHUM yaapoM po0Oovoi HOoru 1o V mo3wuilii;

- 3 OJIHUM Ta JBOMaA yJapaMy HOCKOM Ta peOpoM Kabiryka po60o4oi HOTH IO IiT031.

Ka6myuni Bripasu.

BripaBu 3 HanpyxeHoro Ta HeHanpyxkeHnoto crynHero (flic-flac).

Masku « Big ceden, «1o cedbe» 3 VI mo3umii.

IToxasiiini Ma3Ku.

Kpyrosi pyxu Hororo mo miano3i (rond de jambe par terre) .

Hwu3bki Ta BUCOKI pO3TOPTAaHHS HOTH.

M’sike Ta pi3ke po3KpuBaHHS HOTH Ha 90°.

[TiaroToBdi BpaBu 10 «BIPHOBOUYKI:

- IepEBEICHHsI 3ITHYTOI HOTH 3 MiIHIMaHHSAM Ha MiBHAJbIIL;

- 3 IEPECTYMaHHM;

- 3 MPOKOB3YBaHHSM Ha OMOPHINA HO31.



JpiGHi BUCTYyKyBaHHS, MIATOTOBYA BIIpaBa JI0 KJII0Ya.
Benuki kuaku (grand battement jete).

4. BnpaBu Ha cepeauHi 3a;1u (42 roxa.)

4.1. Komoinanii Ta etioau (8 roa.)

Ilpakxmuyna yacmuna. BignpaiioBaHHS Ta YJOCKOHAJEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMOIHAI[Iil Ta €TIOJIB Ha MaTepiajl paHillle BUBYEHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB YKpPaiHChKHX
taHIiB L{eHTpanbHOro Ta 3aXiIHOTO PETiOHIB.

4.2. EneMeHTH YyKpPaiHCbKOI0 HAPOJHOr0 TaHUI (LEHTPAJbHMII perioH)
(22 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOJIMBOCTI Ta TIpaBWa BHUKOHAHHS
CJIEMEHTIB YKPaiHCHKOT'O HAPOJHOTO TAHI[IO IICHTPAIBHOTO perioHy (Ha ceperHi 3aiu).

Ilpakmuuna uacmuna. KomOiHaIii 3 BOpaBaMH I PYK y Iapax, IpHUTaMaHHUM
YKPaIHCBKUM TaHISAM.

BbokoBi kpoku, mepecTynaHHs.

TanmroBaabH1 61Ty, OIryHII.

OGeptu Ha oaHIM HO31 0 VI mo3wuilii, 6ir B MOBOPOTI (AiBYaTa).

TexHiuH1 BOpaBH — NPUCAJIKK 3 BUX0J0M Y Il mo3uiiro Ta 3 BUHECEHHSM HOTH Ha 45°
(xmori).

4.3. EreMeHTH MOJIIaBChKOro TaHIo (20 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMmiHOJOTISA, OCOOJMBOCTI Ta TMpaBUia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB MOJIJIOBCHKMX HAPOJIHUX TaHINIB HA cepelrHi 3anu. Pi3HOBHAM (OopMH 1 3MICTY
HapoaHux TaHmiB MomngoBu. CrenudiuyHi OCOONIMBOCTI HAI[IOHATBHOTO  KOJOPHUTY
MOJITaBCHKO1 MY3HKH 1 TaHIIIO.

Ilpaxmuuna wacmuna. BUBYEHHS OCHOBHUX PYXiB MOJIZIOBCHKOTO TAHITIO «XOpay:

- TIOJIOKEHHS PYK, HIT;

- OCHOBHHH KPOK, OOKOBHH KPOK, «JIOPIKKa»;

- OCHOBHI pyxd (MOBUIbHUM KpOK BOIK 13 NiAHIMAHHSAM HOTU B TMEpEXpecHe
MOJIOKEHHS, «OaJISTHCE», «IIICHE» Ta 1H.).

BuBueHHSI OCHOBHUX PYXiB MOJIJIOBCHKOTO TaHITIO0 «MOJIOBEHICKaY:

- TIOJIO)KEHHS PYK, HIT;

- OCHOBHHM KPOK, OIFTOBUI KpPOK, KPOK 13 MIJICKOKOM, OOKOBHI OIr 13 MiAOMBKOIO, KPOK
13 MZICKOKOM y TTOBOPOTI;

- CTpUOKH 3 MiJITHYTUMH HOTaMHU.

5. Higcymoxk (2 roa.)
Ipaxmuuna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxosanyi maroms suamu i posymimu.
- TO3WIIil HIT, MO3UIlT pyK XapaKTEepHI1 AJis1 HAPpOAHO-CIICHIYHOTO TAHITIO ;
- TIOJIOKEHHS PYK, HIT, TOJOBH Ta TOJIOKEHHS KOPITyCa,
- OCHOBHI PyXH YKpaiHCHKOTO TAHIIIO;
- TIOHATTS «KOJYMaJIOYKa», «MOTAJIOYKa», «MOJIOTOUKH», (GSUIMHKA», «TapMOIIKay,
CKITIOU», «XJIOIYIITKa.
- OCHOBHI PYXH POCIHCHKOTO TAHIIIO.



Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu :
IPaMOTHO BUKOHYBATH BIIPaBU OIS ONIOPH;
BUKOHYBATH €JIEMEHTH YKPATHCHKOTO TAHIIIO [IEHTPAIILHOTO PETIOHY;
BUKOHYBATH €JIEMEHTHU POCIMCHKOr0 HAPOIHOTO TAHITIO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
- BOJIOJIIHHSI TEPMIHOJIOTI€I0 HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHI[IO BIAMOBIIHO 10 TPOrpamu;
- BHUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB TaHI[IB IICHTpaIbHOT YKpaiHu;
- BHWKOHAaHHS OCHOBHUX BUBYCHHUX PYXiB MOJJIaBCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO.

OcHOBHMH piBeHb, NIOCTHIT PiK HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IVIAH

KinpkicTs roguH
Ne Tema
TECOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Bopasu 6ins omopu 4 30 34
3. | BopaBu Ha cepeauHi 3anu 6 64 70
3.1. KomOinarii Ta eTroan - 18 18
3.2. EnemenTu tanmo Boauni ta [Tomices 2 16 18
3.3. EnemenTH 61JI0pyCHKOT'O TAHIIO 2 16 18
3.4. EnemeHTH pOCIHCHKOTO TAHIIIO 2 14 16
4. | Ilincymok - 2 2
Pazom: 12 96 108

3MICT ITPOT'PAMHU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TemMu 3aHATh, PO3KIaA Ta (GopMa NPOBEACHHS 3aHATH.
[TpuBmita 3 TexHIKH OE3MEKHU Ta MOBEIIHKH B 3aIi.

KocTiom 1 TaHIOBalibHA KyNbTypa. Pi3HUIA MK HapOJHUM KOCTIOMOM 1 HApOIHO-
CLIEHIYHUM.

2. Bnpasu 06ijas onopu (34 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTISI HApPOIHO-CLIEHIYHOTO TAaHIIO Ta TMpaBuia
BUKOHAaHHS BIpaB OiJig OMOpH Ha MaTtepiaji yKpaiHCHbKOTO, POCIHCHKOr0, MOJOBCHKOTO Ta
O1IOpPYCHKOTO TaHIIiB.

Ilpakmuuna wacmuna. BripaBu i pyk.

HamniBnpucinanss Ta noBHi npucinanus (demi-plie ma grand-plie).

BripaBu Ha po3BuTOK pyxiuBocTi ctonu (battement tendu).

Manennki kugaku (battement tendu jete).

Kabmyuni BripaBu.

BripaBu 3 HanpyxeHoro Ta HeHanpyxkeHoto crymnHaero (flic-flac):

- «Ma3Ku» 3 IepecTyNaHHsIM;
- 3 HEBCJIMKHM II1IJICKOKOM Ha OTOPHIii HO31.

Kpyrosi pyxu Horoxo 1o migmo3i (rond de jambe par terre) .

3ursaru (moBopotH cromw) (pas tortille).

Hwu3sbki Ta BUCOKI pO3rOpTaHHS HOTH.




M’sike Ta pi3ke po3KpuBaHHS HOrH Ha 90°.
[TinroToB4i BIpaBH 0 «BIPbOBOYKH.

JpiOHI1 BUCTYKyBaHHs, IIATOTOBYA BIIpaBa J0 KIOYa.
Benuki kuaku (grand battement jete).

«Kabpiomi».

3. Bnpasmu Ha cepeauHi 3a;1u (70 roxa.)

3.1. Komoinanii Ta eTroau (18 roxa.)

Ilpaxmuyuna yacmuna. BignpaitoBaHHS Ta YOCKOHAJIEHHS TEXHIKU BUKOHAHHS
KOMO1HaIII# Ta €TIOAIB. MOOYA0BAaHMX HA paHilie BUBYeHOMY MaTepiaii. KomOinarii Ha
MaTepialli YKpaiHChKOTO TaHITIO 3 BUKOPUCTAHHSIM «THHKAY, «BUXHIIICHUKAY.

ETroau 3 MONIOBCHKUX TaHIIIB «X0pay, «MOJITOBEHSICKAY.

3.2. EnemenTu Tanmio Boauni Ta IMogicest (18 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIsI, 0OCOOTUBOCTI Ta MPaBUJIa BUKOHAHHS
enemeHTiB TaHIiB Bonuni Ta [Tomnsscs. B3aeMo3B’s130k (B3a€MOBILIIMB) TaHIIIB
BonuHCcbKOTO periony 3 xopeorpadiyHo KyIbTYpOIO 1HIINX PETIOHIB 1 CYCITHIX HAPO/IIB.

[TonoxxeHHsI pyK Ta MepeBeIeHHs iX 3 MO3UIIIT B O3UIIIO.

OCHOBHI €JICMEHTH Ta PYXH : KPOK 3 KaOJIyKa 3 epernHaHHsIM KOPIYCY.

OnuHapHi Ta TOTPiHHI 31CKOKY MO MEPIIii MmapaneabHii MO3uUIIii.

«Jlopixkkay.

[Tonbka mapamu 3 IEPEerMHAHHSIM KOPITYCY BOIK.

OO6epTHu Ta BUCTYKYBaHHS XapaKTepH BOJUHCHKOTO TAHITIO (AiBYATa).

BukoHaHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB (XJIOIIII1).

3.3. ExemenTn 6i1opycbkoro Tanmio (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIsI, 0OCOOTUBOCTI Ta MpPaBUIa BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB O1JIOPYCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO HA CEPE/IMHI 3aJIH.

Ilpaxmuuna yacmuna. OCHOBHI pyXu O1IOpPYChKOTO TaHII0 «JIsIBOHIXay:
MIOJIOKEHHSI YK, HIT;
- OCHOBHI KPOKU;
- OOKOBWIi KpOK (Tasion);
- «MOJIOTOYKHY,
- TOTpIAHUHN NPUTYI;
- TiaOMBKa 3 IPOCYBAHHSM.
TexHiuHi BIIpaBH.
XJromui:
- (IOB3YHEIIbY 3 OTIOPOIO TIOTIEPEMIHHO Ha KOXKHY PYKY;
- (IOB3YHEIbY;
- «THHOK» BHCOKHH;
- «KaOpiloJby.
JliBuara:
0ir y moBOpPOTI MO JiaroHati;
«IPIOYIIIKN»;
«IpiOYIIKN» B MOEAHAHHI 3 OTIECKAMH.
3.4. EnemeHTH pociiicbKoro HapoaHoro tanmio (16 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. TepMiHOJIOTIS, 0OCOOJMBOCTI Ta MIpaBUjia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB POCIHCHKOT0 HAPOJHOTO TAHIIIO Ha cepeinHi 3aiu. [IOHATTS «Koiymnagoukay,
«MOTAJIOYKAY», KMOJIOTOUKIY, «SITUHKAY», «TAPMOIIIKAY, KT, «XJIOITYIITKa.
Ilpakmuuna yacmuna. YKIiH (KIHOYHH, YOTOBIYHIA).



[To3wurrii Ta MOTOKEHHS PYK.
OcHOBHI M0O3H (3KiHOY1, YOJIOBIYI Ta MapHi).
TaHIIOBaIbHI KPOKH:

- IPOCTHH KPOK 3 HOCKA;

- KpOK 3 KaOmyKa;

- TEepeMiHHHM KpPOK;

- ApiOH1 KPOKH;

- OOKOBI KPOKH;

- OIroBHUH KpOK.
BuctykyBanHus (oauHapHi, MOJB1iH1).
«Krou» oguHapHUI Ta MTOABIMHUMN.
«Konynanoukay, «MOTaI0uKa», «KMOJIOTOUKNY, «SUTMHKAY, «TapMOIIKA.
OOGepTH Ha oHIM HO31 0 VI mo3wmii.
[Tpucsaxu.
TexHiyHI BIIpaBH.
XJ1o1I1i:

- IIpHUCAJIKAa 3 BUHECEHHS HOTH Ha 45°;

- TPHCSAKA 3 IPOCYBaHHSIM B CTOPOHY;

- «XJIOIYIIKa» 3 PyXiB POCIHCHKOTO TaHITIO.
JiBuara:

- «obepracy;

- «IIeHey;

- «roityOerb» y MOBOPOTI O JllaroHali.

4. Ilincymok (2 roa.)
Ilpaxmuyuna yacmuna. T1inOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT

Buxosanyi marome 3namu i pozymimu:

yc1 MO3MIIIT pyK Ta HIT XapakTEpPHO HAPOAHO-CLIEHIYHOMY TaHIIIO;

MIOJIOKEHHSI PYK Ta KOpITyca;

BITpaBH OIS OTIOPH;

OCHOBHI PyXH YKpaiHCHKOTO, MOJJIOBCHKOTO, O1JIOPYCHKOTO Ta POCIMCHKOTO TAHIIIB.

Buxoeanyi maioms emimu i 3acmocogysamu:

® TPaMOTHO BUKOHYBATH BIIpaBU OIS OMOPH;

® BOJIOJITH OCHOBHUMH PyXaMH YKPaiHCHKOTO Ta MOJIAABCHKOTO TAHIIIB;

® TPaMOTHO BUKOHYBAaTH OCHOBHI pyXH OiJIOPYCHKOTO Ta POCIHCHKOTO TaHIIIB;
e BIJUYyBaTU MY3WYHHI MaTepia.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® BOJIOJIHHS TEPMIHOJIOTIEI0 HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO BIIMIOBITHO JI0 TIPOTPaMU;

® BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB YKPaiHCHKOTO, MOJAABCHKOTO, O1IOPYCHKOTO Ta
POCIHCBHKOTO HAPOIHUX TAHIIIB.



Bummii piBeHb, nepmmii pik HaB4YaHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHUMH IVIAH

No KiabKicTh TOOUH
Tema
3/ TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | BopaBu 6ist ctanka 4 30 34
3. | Bopasu Ha cepenuni 3anmu 6 64 70
3.1. KomOinarii Ta eTronu - 18 18
3.2. EnemeHty I1ONBCBKHUX  TAaHIIIB 2 16 18
«KpakoB’sgx», «Obepex»
3.2. EnneMeHTH IUTraHCHKOTO TAHIIO 2 18 20
3.4. EnemMeHTH €BpEUCHKOTO HAPOIHOTO 2 12 14
TaHIIIO
4, | Tlincymok - 2 2
Pazowm: 12 96 108
3MICT ITPOT'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HAMOMJICHHS 3 TUIAaHOM pOOOTHM Ta TEMaMU 3aHATh Ha
HaBYaIbHMI pik. Opranizaniiini nutanss. [IpaBuna 3 TexHiku 6€3MEKU Ta OBEIIHKHU B 3aJIi.

My3u4Ha cKJlaJJoBa YKpaiHCbKUX TaHIIB: MY3UUHUN 1HCTpYMEHTapiil.

2. Bupasu 0isis cranka (34 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJOTIS HAPOJHO-CIEHIYHOTO TAaHIID Ta TMpaBHIIA
BUKOHAHHS BIpaB OIS OMOPH XapaKTePHHUX PaHillle BUBYCHUX HAPOJHOCTEH, JOTIOBHEHHS
BIIPaB XapaKTEPHUX IS IIUTaHCHKOTO, TTOJIbCHKOTO Ta €BPEHCHKOTO TaHIIIB.

Ilpaxmuuna wacmuna. Exzepcuc OISl CTaHKa 3 BUKOPUCTAHHSM JIEKCUYHUX €IIEMEHTIB
BIJIMOBITHO JI0 MPOTPAMHOTO KYpCY.

HamiBnipucinanns Ta nmoBHi npucinanus (demi-plie ma grand-plie).

BrpaBu Ha po3BuTok pyxomocti ctomnu (battement tendu).

Manennki kugaxu (battement tendu jete) .

KaGnyyni Brpasu.

BripaBu 3 Hanpy»xeHoto Ta HeHanpyxeHoto crynHero (flic-flac).

Kpyrosi pyxu Hororo o mizo3i (rond de jambe par terre).

Hwu3bki Ta BUCOKI pO3TOPTAaHHS HOTH.

M’sike Ta pi3Ke po3KpuBaHHS HOru Ha 90°.

[TinroroBdi BpaBu 10 «BIPHOBOYKI.

JpiGHi BUCTYKyBaHHS.

Benuki kuaku (grand battement jete) .

[TinroToB4i BpaBu 10 CKJIATHUX TEXHIYHUX BIPaB ((IIOB3YHEIIbY, KIIEPEKUTHIY).

3. BnpaBu Ha cepeauni 3aau (70 roa.)

3.1. Komo6inanii Ta erroau (18 roxa.)

Ilpaxmuuna yacmuna. BignpamfoBaHHS Ta YJOCKOHAJIEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMOiHaIlI{ Ta eTI0IB TOOYJOBAHNX HA PaHIIle BUBYEHOMY MaTepiai.

ETionu Ha marepiani yKpaiHCbKUX TaHIIB 3 oOepTamu (y AiBYAT) Ta MPUCAIKAMHU Yy



XJIOIILIIB.

ETionn Ha martepiaii pociiCbKHX TaHIIB 3 obepramu Ta npiOymkamu (y diBYaT),
NPUCSIKAaMH Ta XJIONYIIKaMu (y XJIOMIIIB).

ETion 3 Oumopycbkoro TaHio «JIssBoHixay.

3.2. EnemenTn nmoabcbKux TanmiB «KpakoB’ak», «Oo0epex» (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BUB4€HHSI TEPMIHOJIOT1{, 0COOJIMBOCTEHN Ta MPaBHJI BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB MOJbChKUX HapoAHUX TaHUIB «Kpako’sk» Ta «Ob6epexk». HamionanbHi pucu
MOJIbCHKUX TAHI[IB BigoOpaxkeHi y TaHIsIX «Kpakos'sk» ta «O6epex».

Ilpaxmuuna wacmuna. OCHOBHI PyXH MOJBCHKOTO TaHINB «KpakoB’sk» Ta «Obepex»:

MOJIOXKEHHSI PYK Ta HIr;

MIOCTaHOBKA T'OJIOBU Ta KOPITYCY;

CKITIOW» - yaap KaOJykaMu OJMHAPHHH Ta MOIBINHUI;

«KIIECaHe» - KUJAOK HOTH Brepe Ha 45° 3 yaapoM Kabilyka 1 HAaCTyITHHUM 3BOPOTHHIMA
Ma30K;

raJion, KpokK 3 IMiJICKOKOM, TiepebopH;

«TomyOenby.

3.3. EnemenTn nurancbkoro taumio (20 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOIMBOCTI Ta TIpaBWIa BHUKOHAHHS
€JIEMEHTIB IMTAaHCHKOTO TaHII0 Ha CepeluHi 3anu. BIUIMB Ha UUTaHCHKUN TaHElb
HApOJHUX TaHIIB KpaiH, y SKUX KouyBaiu pomu. OCHOBHI PyXH YOJIOBIYUX 1 KIHOUMX
[IUTAHCHKUX TAHIIB.

Ilpaxmuuna yacmuna. OCHOBHI TOJIOXKEHHS Ta PyXU IUTAHCHKOTO TaHITIO:

- TIOJIOKEHHS PYK Ta HIr;
- PYyXHU KUCTEH PYK;
- PYXH PyK;
- pyXH IUIeYei;
- TIeperMHaHHS KOpITyca Ta ONyCKaHHS Ha KoiHa (y JiByYar);
- «IJIeckaui» B JI0JIOHI, IO CTE€rHax, Mo rPpyAsX, M0 XajsiBax, 1Mo miaio3i (y XJIOMUiB);
- OCHOBHI KPOKU;
- «Ma3Ku» Ta IpiOHI BUCTYKYBAaHHS.
TexHiuH1 BIIpaBHu.
XJ1omui:
- «3aKIaJIKay,
- «haaxoky;
- «KIUIBIIEY;
- (IIy4YKay.
JliBuara:
CTpUOKH 3 MIJIITHyTUMH HOTaMH B MTOBOPOTI;
«obepTtacy;
«obepracy 3 MOJIBIMHUM ITOBOPOTOM Ha OJIHIHN HO31;
«Ip1OYIIKKY», TIOE€HAH] 3 TOBOPOTAMHU Ta OTUIECKAMH.
3.4. EneMeHTH €Bpeiicbkoro HapoaHoro taunu (14 roa.)
Teopemuuna uyacmuna. TepMmiHONIOTIS, XapaKTepHI OCOOIMBOCTI Ta MpaBuia
BUKOHAHHSI €JIECMEHTIB €BPEHCHKOTO TAHITIO HA CEPE/INHI 3aJIH.
IIpaxmuyna yacmuna. OCHOBHI MOJIOKEHHS Ta PyXU €BPEHCHKOT0 TaHIIO:
— TIOJIOXKEHHS PYK;
— MOJIOXKEHHS HIT;
— IPUCTABHUH KPOK;



— MIACKOKH, OIr;
—  «JIOpDXKKa» HABXPECT yIepe, Ha3al.
Xin 3 kabmyka o VI mo3wuitii.

[ToO6ymoBa Ta BUKOHAHHS €TIO/IIB HA OCHOBI MOOYTOBUX €BPEHUCHKUX TaHIIB («XaBa

Haruia», «@pernuxc»).

4. Ilincymoxk (2 roa.)
Ilpakmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWI PE3YJIbTAT

Buxosanyi maroms suamu i posymimu.
e [IpaBUJia BUKOHAHHS PYXiB OIS OMOpH;

o xapaKTepHi 0COO0IMBOCTI MaHCpU BHKOHAHHIA YKpaIHCBKOFO, MOJOJOBCBHKOIO,

OUIOPYCHKOTO, POCIMCHKOTO0, MOJIBCHKOTO, IIMTAHCHKOTO Ta €BPEUCHKOTO TAHIIIB.

Buxoesanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:
® TPaMOTHO BUKOHYBATH BIIPaBU OLIsl OTIOPH;

® BUKOHYBAaTH OCHOBHI PYXH LIMTAHCBKOIO, OJBCHKOTO Ta €EBPENCHKOTO TAHIIIB;

e BUKOHYBaTH €TIOAM Ha MaTepiall YKpaiHCbKMX TaHIIB 3 oOepraMu (IiByaTa) Ta

NPUCSIAKaMU (XJIOMI]1);

® BUKOHYBAaTH €TIOJIM Ha MaTepiajli MOJIJIOBCHKHX Ta OILIOPYCHKUX Ta POCIMCHKUX

TaAHIIIB.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

® BOJIO/IHHS TEPMIHOJIOTIEI0 HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO BIMIOBITHO JI0 MPOTPaMU;
® BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB MOJIbChbKUX TaHIIB «KpakoB’sk» Ta «O06epexy;
® BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB ITMTAHCHKOTO TAHITIO;
® BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB €BPEHCHKOTO TAHIIIO;
® BUKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX €TIO/IB HA OCHOBI BUBYEHOTO.
Buiuii piBeHb, Apyrui pik HAaBYaHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH
No Tena KinpkicTs roguu
TEOPETUYHHMX | NMPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | BrpaBu 61511 onopu 2 44 46
3. | BrpaBu Ha cepenuHi 3amu 8 86 94
3.1. Kom0Oinarii Ta eTroau - 18 18
3.2. EnemenTH 1TamiicbKOro TaHIio 2 16 18
3.3. EnemenTH 1CIIaHCHKOTO TAHIIO 2 16 18
3.4. EnemenTn 60IaTapCchKOT0 TAHITIO 2 16 18
3.5. TexHiuH1 BIIpaBH, BIpTYO3HI PyXH 2 20 22
5. | Ilincymoxk - 2 2
Pa3om: 12 132 144




SMICT IPOTPAMUA

1. Betyn

Teopemuuna uacmuna. llnan poOOTM Ta TemMaMu 3aHATh Ha HABUAIBHUM DIK.
Opranizamiitai nutanss. [IpaBuiia 3 TeXHIKKA O€3MEKH Ta TOBEIIHKH B 3aJIi.

[TamiTpa yKpaiHCBKMX HApOAHUX TAHIIIB.

2. Bopasu 0ias onopu (46 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHONOTIA HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO Ta MpaBuia
BUKOHAHHS BIIPaB OIS ONIOPH, XapaKTEPHUX PaHillle BUBYCHUX HAPOJTHOCTEH, TOTTOBHEHHS
BIIPaB, XapaKTEPHUX JJIs 1ITaIHCHKOrO Ta ICHAHCHKOIO TaHIIIB.

Ilpaxmuuna wacmuna.

HaniBnpuciganss ta nmosHi npuciganns (demi-plie ma grand-plie) .

BripaBu Ha po3BuTOK pyxomocTi cronu (battement tendu) .

Manenbki kunaku (battement tendu jete).

Kabmy4uni BripaBu.

Kpyrosi pyxu Hororo mo miano3i (rond de jambe par terre).

BripaBu 3 Hanpy»xeHotro Ta HeHanpyxenoto crymnsero (flic-flac).

Hu3bki Ta BUCOKI pO3TOpTaHHS HOTH.

M’sike Ta pi3ke po3KpuBaHHS HOrW Ha 90°.

[TigroroB4i BpaBu 0 «BIPHOBOUKH.

J{piOHI BUCTYKYBaHHS.

Benuki kugku (grand battement jete)..

3. BupaBu Ha cepenuHi 3aim (94 roa.)

3.1. Komobinanii Ta erroau (18 roxa.)

Ilpaxmuuna yacmuna. BignpaifoBaHHS Ta YJOCKOHANEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMO1HAI[I} Ta eTI0/11B MOOYJOBaHUX Ha paHillle BUBUEHOMY MaTepiaii.

PoGora Haj >KIHOYMMH, YOJOBIYMMH Ta MapHUMH ETIOAAMH Yy 3aJIeKHOCTI 3
MO>KJIUBOCTSIMU TPYIIH BHXOBAHIIIB.

3.2. ExemenTH iTanilicbkoro taunmo (18 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMIHONOTIS, XapaKTEepHI OCOOJHMBOCTI Ta TMpaBUiIa
BUKOHAHHS E€JIEMEHTIB ITATIMCHKOTO TAHIIO HAa CepeiuHi 3anu. TapaHTena sk OCHOBa
ITAMICHKOTO CIeHIYHOTO TaHI0. OCHOBHI BUMOTH JI0 BUKOHAHHS CIICHIYHOI TapaHTENH,
MOIIUPEHI TTOMUIIKH.

Ipaxmuuna wacmuna.

Enemenutu (0cHOBHI pyxH) 3 iTaniiicbkoro TaHmo «TapanTennay:

— OCHOBHI PYyXW;
— TIO3MIIII HIT;
— TIO3UIIii Ta MOJOXKEHHS PYK, IPUHOMH ITOBOKCHHS 3 TAMOYPHUHOM;
— OIr, miICKOKH;
— emboite, pas ballone, pas balance;
— KOB3aHHS HOTM Ha HOCOK YIEpel Yy BIAKPUTOMY IIOJIOKEHHI 3 OJHOYACHHUM
M1JICKOKOM Ha 1HIIi# HO31 (Ha MICIl 3 MPOCYBaHHSM yrepen abo Ha3an);
— MaJE€HBbKI KHIKH;
— 3ickoku y Il mo3uiito Ha BCIO CTOITY B HAIIBIPHUCIAaHHI;
— pas de basque.
ETron Ha Matepiani itamilickkoro TaHito «Tapanrermiay.



3.3. EixemenTn icmancbkoro Tanmio (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, XapaKTepHI OCOONMHMBOCTI Ta MpaBUiIa
BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB ICMAaHCHKOTO TaHII0O Ha cepeAuHi 3aiu. Bupas icmaHchKoro
HAI[IOHAJIPHOTO XapakTepy B HAPOJHOMY TaHIl «AparoHchbka XOTa». BIUIMB KIaCUYHOTO
OaneTy Ha MaHepy BUKOHAHHS 1CITAHCHKOTO aKaJeMIYHOTO TaHIIIo.

Ilpaxmuuna wacmuna.

EnemenTu (OCHOBHI pyXH) 1CHAHCHKOTO TaHIIO « APAaroHChKa XOTa:

— TIO3HMIIil PYK Ta HiT;

— TIOJIOXKEHHSI PYK, IIOCTaBa rOJIOBU Ta KOPITyca;

— OCHOBHHUH XII;

— pizHoBHUA pas de basque;

—  PI3HOBUJ KOTYMAJTOUKHY;

— «xabpionb» 3 OOKy B OIK;

— pas balance, ssisonne ouverte — pas de bourre, sissone ferme.

ETron Ha Matepiani iClTaHCHKOTO TAHIIO «ApParoHChKa XOTay.

3.4. EnemenTu 6oarapcskoro tanmio (18 rox)

Teopemuuna uyacmuna. TepMIHONOTIS, XapaKTEepHI OCOOJHMBOCTI Ta TMpaBUiIa
BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB 00JIrapCchKOro TAHIIO Ha CEpeIuHI 3allu.

Ilpaxmuuna wacmuna.

OCHOBHI TIOJIOKEHHS Ta PyXH 0OJITapChKOTO TAHIIIO:

— TIOJIO)KEHHS PYK, HIT;

— TIOJIOKEHHS HIT «3BUBKa»,HU3bKa Ta BUCOKA «3BUBKAY;
— TIOJIOKEHHS PYK «XBaT»;

— TEPETUICTEHHS KTUHOM.

Xoau Ta OCHOBHI pPYyXH: HpPOCTI KpPOKH; MEpPEXpPecHI KPOKH; TMepecTymaHHs Ha
HAIIBIAJBIX TMPYKHUMH CHUISIMA; pas de burre; «4yKde-MOJOTOUOK»; «IPYKHUHKA;
«HATPUCAHE.

[ToOGymoBa Ta BUKOHAHHS €TIOJIB HA OCHOBI O0aTapCchKuX TaHIIIB «IIIOTICHKUI TaHITbY,
«Xopoy.

3.5. Texniuni BpaBu, BipTyo3Hi pyxu (22 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepmiHomnoris, 0cCOONMBOCTI Ta TMpaBuUia BUKOHAHHS
TEXHIYHUX PYXIB.

Ipaxmuuna yacmuna. Xnomii:

— (IOB3YyHEIIbY;

— TIPUCSAKH B IOBOPOTI;
—  «DOYOHOKY;

—  «KUIBIIEY;

—  «PO3HIKKAY.

JliBuara:

— PpI3HOMaHITHI MOETHAHHS OAUHAPHUX, MOJABIMHUX «ApOOiB» 3 MPUTYIIAMHU;
— Oir y moBOpOTI O JliaroHal Ta KoJy;
— «obepTacm».

4. Ilincymoxk (2 roxa.)
Ilpaxmuyuna vacmuna. TIinOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT



Buxosanyi marome 3namu i pozymimu:

® METOJUKY I'PaMOTHOI'O BUKOHAHHS PYyXIB OLIs ONOpH;

® XapakTepHi 0COOIMBOCTI MaHEPU BUKOHAHHS 1TAIUCHKOTO 1ICIAHCHKUX Ta
OonrapchbKUid TaHIIIB.

Buxoeanyi maioms emimu i 3acmocogysamu:

® TPaMOTHO BUKOHYBATH BIIpaBH OIS ONIOPH;

® BUKOHYBAaTH TEXHIYHI BIIPaBH Ta BIPTYO3HI pyXH;

® BHKOHYBAaTH OCHOBHI PYXH 1TaIiHCHKOTO, ICIAHCHKOTO Ta OOJATapChKOTO TAHIIIB.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

® BOJIOJIIHHS TEPMIHOJIOTIEI0 HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO BIIMOBIAHO JI0 MPOTPaMH;
® BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB ITaJilChKOro TaHIIO « TapaHTeay;

® BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB ICIIAHCHKOT'O TAHII0 «AparoHChbKa X0Tay,

® BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB 00JTapChKOTO TAHIIIO;

® JIEMOHCTpAIlli OIAaHOBAaHUX BIPTYO3HUX PYXIB.

Buuii piBeHb, TpeTiii pik HAaBYaHHA
HABYAJIbBHO-TEMATHUYHUWH ILJIAH

KinbkicTs rogun
Ne Tema
TEOPETUYHHX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2
2. | BpaBu 6inst onopu 2 44 46
3. | BpaBu Ha cepenuni 3amu 8 86 94

3.1. KomOinamii Ta eTroau - 18 18

3.2. EnemeHnTn  ClIOBambKOro  TaHIIO 2 16 18

(mocTaHOBKA €TIONTY)

3.3. EnemeHTH = yropchbKoro  TaHIIO 2 16 18

(mocTaHOBKA €TIOJTIB)

3.4. BukopucTaHHs 10JaTKOBUX MaTepiaiiB 2 18 20

(mocTaHOBKa €TIOJIIB)

3.5. Bipryo3Hi pyxu 2 18 20
4. | Ilincymox - 2 2

Pa3zom: 12 132 144
3MICT IPOTPAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuyna uyacmuna. Ilman poOOTHM Ta TemMaMH 3aHATh HAa HABYAIBHUN DIK.
Opranizamiitai nutanss. [IpaBuia 3 TexHiKA O0€3MeKH Ta MMOBEIIHKU B 3aTi.

Henepeciune 3nadenns tBopyocti [1.Bipchkoro: HOBHIA eTan ClEeHIYHOT iIHTepIIpeTarii
HapOJHOTO TAHLIO.

2. Bnpasu 0ins1 onopu (46 roa.)
Teopemuuna wacmuna. BuB4YeHHs MpaBWi BUKOHAHHSA BIPAaB HAPOJHO-CLIEHIYHOTO
TAHITIO 01T OMTOpH, XapaKTEepHUX JJIA PI3HUX HApOAiB, HAa BUOIp memarora.



Ilpaxmuuna wacmuna. Y TOCKOHAJICHHSI Ta YCKJIQJHEHHS BIpPaB Ta KOMOIHAIiN Oiis
OTIOpH, 3 JIOJIaBaHHSAM OOEpPTIB Ta MPUCIIOK. BUKOHAHHS BIIpaB y OUIBII )KBABOMY PUTMI 3
JOTPUMAHHSIM PUTMIYHOCTI Ta MY3UYHOCTi. JIOCSTHEHHS BHUPA3HOCTI Ta apTHUCTHUYHOCTI
BUKOHAHHS Y 33JJaHOMY XapaKTepi MeBHOT HAPOTHOCTI.

3. BnpaBu Ha cepeauni 3a;u (94 roa.)

3.1. Komo0inamii Ta errogm (18 roxa.)

Ilpakxmuyna yacmuna. BignpailioBaHHS Ta YJOCKOHAJIEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMOIHAIII# Ta eTI0/iB MO0y I0BaHUX HA paHillle BUBYCHOMY MaTepialli.

3.2. EneMeHTH CJI0BalbKOro TaHIio (mocranoBka erioxis) (18 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMIHONOTIS, XapaKTEepHI OCOOJMBOCTI Ta MpaBuUiIa
BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB 00JITrapchKOro TAHIIO Ha CEpeIuH1 3allu.

Ilpaxmuuna yacmuna. OCHOBHI TOJIOXKEHHS Ta PyXU CIOBAIBKOTO TAHIIO:

- TIO3UIIiT Ta MOJIOKEHHS PYK Ta HIT;

- OCHOBHI MO3H Ta MOJIOKEHHS Y Tapax;

- KPOK 13 TTiJICKOKOM;

- KKJTIOY» OJMHAPHI Ta MOJIBIHHI;

- CIITIOPWY, «XJIOTYITKN;

- IEPECKOKH 3 HOTH Ha HOTY;

- 00epTH B mapi;

- CTpUOKH 13 3TUHAHHSAM HIT Y KOJIHAaX.

3.2. EleMeHTH yropchKoro TaHiw (nmocranoska erwouis) (18 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMmiHONIOTIS, XapaKTepHI OCOOIMBOCTI Ta MpaBuia
BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YTOPCHKOTO TAHIIIO HA CEPEINHI 3aJIH.

Ipaxmuuna yacmuna. OCHOBHI TIOJIOKEHHS T PyXH YTOPCHKOTO TAHITIO:

MO3UIIIT Ta MOJOKEHHS PYK Ta HIT;

KITFOW» ynap kabiykamu (OJIMHAPHUM, TOABIHHUN);

«3aKIHYEHH» (OAMHApHE, MOBINHE).

Yropcekuii XiA: 13 HACTYITHUMHU KPOKaMU; KPOK Ha MiB MaNbIIX 1 MiABEACHHS APYroi
HOTU y V BIIKPUTY MO3HUILIIO.

Kabpionsb.

«TonyOeupb» - mo I mpsimiii mo3uuii, mig 4yac ctpubka - MOABIMHUN yaap HOramw,
BUTSATHYTHMH B TiAHOMI.

Pa de burre - mo I mpsimiii nmo3uii 3 00Ky B 01K Ha MiB NaJbISIX y HAMIBIPHUCITAHHI.

«BipboBouKa» Ha MiB MajnblAX (HA MiCIll, 3 MPOCYBaHHAM Ha3aj, 13 MPOCYBAHHAM
ynepesa, y moBopoTi). OmyckaHHs Ha KOJIIHO.

[ToGymoBa Ta BUKOHAHHS €TIOAIB Ha OCHOBI YropchbKoro TaHIiB «Yapnpamm,
«IToHTO30510».

3.2.BukopucTaHHs 10JaTKOBUX MaTepiaJjiB (moctaHoBka etioais) (20 roa.)

Teopemuuna uacmuna. llepernsan HAOUHUX BijgeomarepiamiB (3amuciB OaneTHHX
BUCTAaB, TAHIIOBAJbHUX KOHKYPCiB, KOHIIEPTIB).

IIpaxmuuna yacmuna. BUBYEHHS €TIO/I1B, KOMIO3MIIHN 13 NEPerIIHYTUX MaTepiaiiB.

3.5. Bipryo3Hi pyxu (20 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepmiHOTIOTIS Ta TpaBWIIa BUKOHAHHS BiPTYO3HUX PYXIB.

Ilpakmuuna wacmurna. XJIOMIIL:

—  «PO3HDKKa,

—  «OemyiHCHKUIY;

—  «OOYOHOKY;



—  «KO3aw;
—  «KLIBLEY;
—  IIYYKa».
JiBuara:

— «obepTacy;

— «obepTtac» 3 BIAKPUBAHHSIM HOTH B CTOPOHY

HaIiBIPHUCIIaHHI;
— JIplOYUIKK Ta BUCTYKYBaHHS;
— OIr y HoBOpOTI.

4. Ilincymoxk (2 roa.)

Ilpakmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

Ha 90° 3 omopHO

MMPOTHO30BAHWI PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms suamu i posymimu.

METOJIMKY IPaMOTHOTO BUKOHAHHS pyXiB OUIs ONIOPH;
XapakTepHi 0COOIMBOCTI MaHEPH BUKOHAHHS PI3HUX TAHIIIB CBITY.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosyeamu.:
IPaMOTHO BUKOHYBATH BIIpaBU OIS ONIOPH;

BUKOHYBAaTH OCHOBHI PYXU CJIOBAIlbKOTO TaHITIO;
BUKOHYBAaTH OCHOBHI PyXU YTOPCHKOT'O TaHITIO;
MPOJIEMOHCTPYBATH BHUBYCHI BIPTYO3HI PYXH.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

HOTOI0 Y

® BOJIOZIHHS TEPMIHOJIOTIEI0 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO BIAMOBIIHO 0 POTPaAMU;
® BUKOHAHHS OCHOBHMX PYXIB CJIOBAI[bKOTO TAHIIIO;
® BUKOHAHHS OCHOBHHX PYXiB YTOPCHKOTO TAHIIIO;
® BUKOHAHHS BUBUYEHUX €TIO/IIB, 3a0€3MeUy0Yl HaJIe)KHUN BUKOHABCHKHI PIBEHb;
® JIEMOHCTpaIlil OlTaHOBAaHUX BIPTYO3HUX PYXIB.
Buuii piBeHb, YeTBEpPTHIl PIK HABYaHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IJIAH
Ne | Tema KinpkicTs roguu
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Bopasu Oinst onopu 2 44 46
3. | BrpaBu Ha cepeauHi 3a1u 6 88 94
3.1. Kom0Oinarii Ta eTroau - 16 16
3.2. [locTtaHoOBKa €TIOIIB 2 26 28
3.3.BukopucTaHHs JOIAaTKOBUX 2 26 28
MaTepiaiiB (MOCTaHOBKA €TIO/IIB)
3.4. BipTyo3Hi pyxu 2 20 22
4. | [lincymox - 2 2
Pa3zom: 10 134 144




SMICT IPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I1nan poOOTH Ta TeMaMU 3aHATHh HAa HaBYaJIbHUH pik. [IpaBuna
3 TEXHIKU OE3IMEKU Ta MOBEIIHKH B 3aJi.

Taneup ayTeHTMUYHMM HApPOJHUNM 1 HApOAHO-CleHIYHMM. EcTeTmuHi mnormsiam i
TisTbHICTh B. BepxoBuHIIS 31 30MpaHHs 1 BUBYEHHS YKPaiHCHKOTO (DOJIBKIIOPY.

2. BnpaBu 0isist onopm (46 roxa.)

Teopemuuna ywacmuna. 11lpaBuiia BUKOHAHHS BIIPAaB HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO 01715
OTIOpH Ha MaTepiali TaHIlIB PI3HUX HApOIiB, Ha BHOIp Ieaarora.

Ilpaxmuuna uyacmuua. JloCATHEHHST BUPA3HOCTI Ta AapPTUCTUYHOCTI BUKOHAHHS
BIJIMOBITHO JI0 33J]aHOTO XapaKTepy y BIpaBax OijIs CTaHKA.

3. BnpaBu Ha cepeauni 3a;1m (94 roa.)

3.1. Komoinanii Ta eTroau (18 roa.)

Ilpaxmuuna wacmuna. 1lOBTOPEHHS MPOWAEHOTO MaTepialy Ta JOCSITHCHHS
npodeciifHOro BUKOHAHHSA B €TIOJIaX. YJIOCKOHAJIEHHS TEXHIYHUX BIPaB Ta BIPTYO3HHUX
PYXIiB.

3.2. locranoBka eTioaiB (28 rox.)

Teopemuuna yuacmuna. OcoOOIMBOCTI TMOCTAHOBKHU €TIOIIB HAPOAHOTO TAHIIIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. CTBOPEHHS 3a JIOTIOMOTOIO TEarora €TIAiB JOTPUMYIOUNCH
NEBHOTO MaJlIOHKA, BIAYYTTA NapTHEpIB, 30epiraHHs JiHIM, €IHOCTI Ta CXOXOCTI PYXIB.
30UIbIIEHHS] €TIOMIIB 33 PAaxXyHOK KUIBKOCTI pPyXiB Ta KOMIO3MIIHHUX nepeOynoB,
MY3UYHOTO CYIPOBOY, IO YPI3HOMAHITHIOETHCS 3MIHAMU TEMITY Ta PUTMIYHOTO MATIOHKY.

3.3.BukopucTaHHs 101aTKOBUX MaTepiaiB (mocTaHOBKa eTIofiB) (28 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Tlepernsn HaOYHUX BiJeoMaTepialiB.

Penepryap Bimomux aHcaMOiiB HapoOJHOTO TaHII: HallioHaJIBHOTO 3aciyKEHOTO
akazemiyHoro aHcambOmoo TaHIio imeHi [L.Bipcekoro — «Mwu 3 VYkpainmy», «llneckauy;
HarmionanbHOro akajgeMiyHOTO TYIYJbCbKOrO aHcaMmOnro micHI M TaHIo «[ymymis» —
«Konomuiikay, «['yiynka»; JlepxkaBHOTo akajeMIvHOTO aHCaMOJTt0 HAPOJHOTO TaHIIO 1MEH1
I. MoiceeBa — «AparHcpka xotay, «®dmorcbka croita»; Jlep:kaBHOro axaaeMiyHOTO
ancam0:1to TaHio Mooy «XKox» —«MongoBeHsickay, «Xopay.

Ilpakmuuna uacmuna. BuBYEHHS eTIOAIB 13 pemnepryapy BIJOMHX aHcamOJiB
HApOJIHOTO TAHIIIO.

3.3. Bipryo3Hi pyxu (22 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TEpMIHOJIOTISI Ta MpaBUIa BUKOHAHHS BIPTYO3HUX PYXIiB.

Ipaxmuuna yacmuna. Xnomii:

—  «Typu» B MOBITDI;

«OOYOHOKY, IOETHAHUN 3 «OeTYTHCHKIM;

«PO3HIKKAN;

—  «4OpT» y TIOBOPOTI;

—  «XJIOMYLIKW» 3 POCIHCHKOT0, IUTAHCHKOTO Ta CIIOBAI[LKOT'O TAHIIIB.

JliBuara:

— «obepTacy 3 MOABIHHUM TOBOPOTOM Ha OJIHIN HO3I;

— «oOepTac» 3 BIJKPUBAHHSIM HOTM B CTOpPOHY Ha 90° 3 OMNOpPHOIO HOTOK Yy
HaIiBOPHUCITaHHI;



Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:

—  CTpUOKH 3 MAIrHYTUMH HOT'aMHU B TIOBOPOTI;

—  Oir y moBOpOTI IO KOJIY;

4. Mlincymox (2 roa.)

Ipaxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

PI3HOBHUIHI «JIPIOYIIKK» 3 IPUTyHaMH, 00epTaMU Ta OTUICCKAMH.

MPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxosanyi marome 3namu i pozymimu:

METOJIMKY BUKOHAHHS pYyXIB 01715 ONOPH;

XapaKTepHl 0COOIMBOCTI MaHEPH BUKOHAHHS PI3HUX TAHLIB CBITY.

IPaMOTHO BUKOHYBATH BIIPaBU OIS ONIOPH;
BUKOHYBATH €TIOJIA Ta KOMITO3UIIIi;
CTBOPIOBATH 3a JOTIOMOIO0 TIeJ[arora eTIO/IH.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
BOJIOJIIHHS TEPMIHOJIOTI€I0 HAPOAHO-CLIIEHIYHOTO TAHIIIO BIAMOBIAHO JI0 MPOTrPaMH;
BUKOHAHHS PyXiB HAPOJHO-CLIEHIYHOT'O TaHLIO;
BUKOHAHHS BUBUEHUX €TIOA1B, 3a0€3Meuy0ur HaleKHIII BUKOHABUU PI1BEHb;
JIEMOHCTpAIlil OTTAHOBAHUX BIPTYO3HUX PYXIB.

HapuasbHa nporpama 3 no3amkiJibHOI OCBITH
«MOIAEPH-1KA3 TAHELb»

OcHOBHUII piBeHb, IOCTHH PiK HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUH IUIAH

KinpkicTh roauu

Ne Tema
TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Icropisi BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK 2 - 2
MOJICPH-/I’Ka3 TaHIIIO

3. | PosirpiB Ha cepenuHi 3aJ11 2 8 10
4. | [3oma1s 2 14 16
5. | Adagio 2 12 14
6. | Kpoc. IlepecyBanus y mpoctopi 2 10 12
7. | TanmroBanbHI €TIOAN 14 14
8. | [lincymox - 2 2

Pa3om: 12 60 72




SMICT IPOTPAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Temu 3aHATh, po3Kiaa 1 GopMH iX MpoBeneHHS. [HCTpyKTax 3
TEeXHIKH O€3IMeKH KUTTENISUIBHOCTI, MPaBUJIa MMOBEIIHKU B 3aJIi.

EcTteTuka TaHIto MoJiepH 1 loro BIUIMB Ha xopeorpadito.

2. IcTopisi BUHMKHEHHS TA PO3BUTOK MOJIEPH-Ka3 TaHIIO (2 roj.)

Teopemuuna wacmuna. IcTOpis BUHUKHEHHS, PO3BUTOK MOJIEpH-IKa3 TaHio. [lepri
BUKOHABIIl TAHII0 MOJEPH. 3JIMTTS TAHIIO MOJEPH 1 JXKa30Boro TaHIo. Bupasui 3acobu
MoJepH-/ka3 TaHIo. [1o3a, )kecT, MiMika, TaHTOMIMA SIK BUPaKaJIbHB 3aCO0HU Y I)Ka30BOMY
TaHIl. B3aeMO03B'I30K Ta BIUIMB CyYacHOi JHKa30BOi MY3WKH Ha MOJAIBIIHA PO3BUTOK
JIPKa30BOTr0 TaHITIO.

3. Po3irpiB Ha cepeauni 3am (10 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta MpaBUJIa BAKOHAHHS PO3IrpIBY.

Ilpakxmuuna wacmuna. BripaBu Ha HanpyXeHHs Ta po3ciadnenns. Haxumnu. Posirpis
XxpeoTa.

4. I3oasimis (16roa.)

Teopemuuna yvacmuna. TepMIHOJIOTIS, TpaBUJa Ta MOCTIJOBHOCTh BUKOHAHHS PYXiB
OKpPEeMHUX YaCTUH-IICHTPIB.

Ilpakmuuna wacmuna. Pyxu rojioBu:

- HAXWJIM BIIEpE]l Ta HA3a/l;

- HAaXWJTK BIIPABO-BIIiBO;

- 00epTH BIPaBO-BIIiBO;

- «XpecT», «KBaApaT» (MIOYMHATH BIIPABO, MOTIM BIIIBO).

Pyxu muteueii:

- TIIHOM OJTHOTO UM JBOX IUICUEH Bropy;

- pyX BIlepea-Ha3as;

- twist nueynma.

Pyxu rpyaHOi KITiTKU:

- pyX BIlepea-Ha3as;

- PyX BIpPaBO-BIIiBO;

- HIJAOM Ta CKUTAHHS.

Pyxu nengica:

- pyX BIlepea-Ha3as;

- PyX BIpPaBO-BIIiBO;

- «XpecTy.

Pyxu pyk:

- BUTSTHYTI (TIOTIEpeny, Bropi, mo3any);

- PyX KHUCTI, iepearutivys ( 130160BaHO 200 pa3oM);

- TIOJIOKEHHS PYK, SIKI BAKOPHUCTOBYIOTHCS PI3HUMU CTUJISIMH TaHITIO, OLTBII BUTBbHI
(HeliTpajabHe abo MiATOTOBYE MOJOKEHHS, press-position).

Pyxu Hir:

- mo3uii wHir: I, III, IV, V, ayr-no3wuis Ta mapanensHa MO3UILis;

- IOJIOXKEHHS point, flex.



5. Adagio (14 roa.)

Teopemuuna yuacmuna. OcoOIMBOCTI Ta NMpaBUiIa BUKOHaHHS adagio.

Ipaxmuuna wacmuna. Adagio, Bukonanns 3min.Demi i grad plie: y mapanenpHuX
MO3UIIISIX; IEPEBEACHHS CTOI 1 KOJIIH 3 BUBOPOTHOTI'O MOJOKEHHS B TapayiesibHE 1 HABMAaKU
mig gac demi i grand plie; 3MiHa qUHAMIKKM BUKOHAHHS (TTOBUIbHE MPHUCiIaHHS Ha 4/4 1 pi3ke
migiiiManHs Ha Y4); moeqHaHHs 3 releve 1 mosiBa pile-releve.

Battement tendu, battement jete: BUKOHaHHS y NapajieIbHUX MO3UIIAX; IEPEBEICHHS 3
napajgeiabHOro y BUBOPOTHE MOJIOKEHHSI 1 HABIAKW; BUKOHAHHS 13 CKOPOYEHOIO CTOIOIO
(flex); BukopuctoByBanHs brash. [loennanns:

a) 3 demi plie;

0) 3 miANOMOM OMOPHOI IT’ATH MiJ] YaC BUHOCY Ha M1 oM ab0 KHUJIKa;

B) 3 MiHOMOM OTOPHOT IT’ATH TiJ] Yac 3aKpUBAHHS,

T') 3 MIBIIOBOPOTaMH 1 TOBOpOoTaMH npuiioMoM fouette.

Rond de jambe par terre: BukKOHaHHS Yepe3 5 BHBOPOTHY TIO3MIIIO Ta dYepes
1 mapanenpHy MO3UINIO 3 BIIKPUBAHHAM poOOYOi HOTM B JiaroHajii. BukoHaHHS Yy
napanenbHii no3uttii. [loeqHanHs:

a) 3 demi plie;

0) 3 migitomom Ha 45° 1 90°;

B) 31 CKOpo4eHO0 cTomnoro (flex).

Grand Battement : 31 CKOPOYEHOIO CTOTIOO; 3 M1AHOMOM OMOPHOI I’ SITH M1 Yac KUK,
y MapajiebHUX MO3ULISAX.

6. Kpoc. IlepecyBannsi y mpoctopi (12 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. OnianyBaHHS IPOCTOPY PI3HUMU BaplaHTaMU PYXiB.

Ipaxmuuna yacmuna. TlepeMilieHHs B AlaroOHANAXK: 3 TOUYKHA 4 B TOUKY 8 3 IMpaBoi
HOTH, 3 TOYKH 6 y TOUKY 2 3 JIiBOi HOTH.

Flap step. Koopaunamis flap step i ronosu:

- HaXWJIM TOJIOBH BIIEpe/-Ha3a/1 Ha KOXKHI 2 KPOKH;

— HAXWJIY TOJOBH BIPABO-BJIIBO HA KOXKHI 2 KPOKH.

Koopaunariis flap step 13 nineunma:

- HiioM IIedel Bropy Ha KOKHUHM KPOK;

— thrust Bepen-nazaa Ha 2 KpOKH.

Koopmunaris flap step i3 thrust rpyaHoro kimitkoro Brepen (pyku y jerk-position).

Koopaunaris flap step i3 pyxom nensica:

- BIIEpEI-Ha3al Ha KOKHUH KPOK;

- BIIPABO-BIIIBO Ha 2 KPOKH.

7. TanumwBaabHi eTroau (14 roa.)

Teopemuuna yuacmuna. Ilepernsa HAOUHUX BieoMaTepiatiBb.

Ipaxmuuna yacmuna. CKIajanHs €TIO/AIB HA BIOOPaXEHHS XapaKTepy MY3HKH 3a
JIOTIOMOTOO0 TIe/1arora.

8. iacymok (2 roxa.)
Ilpaxmuyuna yvacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWI PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni 3namu i po3ymimu:



- Ha3BW BUBYCHHX PYXiB, XapaKTEPUCTHKY Ta TEXHIKY X BUKOHAHHS,
- BHUTOKHM Ta IOXOJKEHHS BUBYECHHUX TAHIIIB;

- TaHIIOBAJILHY TEXHIKY MOJICPH-/)Ka3 TAHIIIO;

- yci no3uuii (IoJI0KEHHsI) PYK Ta HIT;

- TEeXHIKy BUKOHaHHs contraction, release;

- TEPMIHHU «KOJUIATICY, «130JIAIIIS», «KOOPIUHAIIISN.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogygamu

- po3cnabuTH (HampyKUTH) pi3HI YaCTUHU Tija, Tyayba (kopryca);
- BUKOHYBAaTH OCHOBHI €Talli BUBYEHHS PYXIB;

- CTBOpIOBATH KOMOIHALIIO 3 ABOX-TPbOX PYXIB.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

- BOJIOJIHHS HABUYKAMU NIPABWIBHOTO AUXAHHS 1 iX BUKOPUCTAHHS,

- BOJIOJIHHS IEPBICHUMH HaBUYKAMH TEXHIKHU 130JIbOBAHHUX LICHTPIB;

- BUKOHAHHS TaHIIOBaJIbHUX €TIO/IB, OCHOBAHHMX Ha MONEPEIHBO BUBUCHOMY

MaTepiai.
Buuii piBeHb, nepmni pik HABYAHHS
HABYAJIbBHO-TEMATHUYHUH ILJIAH
KinbkicTs rogun
Ne Tema
TEOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | MogaepH-/xa3 TaHEIb - BUJT CY9acHOT 5 i 5
xopeorpadii
3. | 31uTTA Ta B3a€MO3B'SI30K PI3HUX CTUJIIB 1 9 i 9
HaNpsMKIB Y CYy4aCHOMY TaHII

4. | PozirpiB 61511 onopu 2 6 6
5. | BrpaBu Ha cepenuni 3anu 2 10 10
6. | [3omsamis. KoopauHaris 2 12 12
7. | Adagio 2 14 14
8. | Kpoc. [lepecyBanns y npocTopi 2 10 10
9. | TanuroBaIbHI €TIOIU 4 10 12
10. | ITincymok - 2 2

Pazom: 20 52 72

3MICT TIPOT'PAMHU

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Temu 3aHATh, po3Kiaa 1 GopMH iX mpoBeneHHS. [HCTpyKTax 3
TEeXHIKH O€3MeKH KUTTEISUIBHOCTI, MPaBUJIa MOBEIIHKU B 3aJIi.

IcTops TaHIIO MOAEPH.

2. MopaepH-axa3 TaHelb - BU/J cy4acHoi xopeorpadii (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. PO3BUTOK MOAEPH-IPKA3 TaHIO. A(PUKAHCHhKO-aMEPUKAHChKE
KOPIHHS KA30BOTO TAHIIO. BUHUKHEHHS HOBUX IIKUI TaHIIO MOJIEPH-KAa3 HA CY4aCHOMY
eTarl.



3. 3uMTTA Ta B3a€MO3B'fI30K Pi3HUX CTWJIIB I HANPAMKIB y Cy4acHOMY TaHLi
(2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CTpyKTypa N0oOyI0BU TPEHAXKY MOJEPH-IKa3 TaHIO. 3B'sI30K
3 IHIIUMH BHUJAMH cydacHOi xopeorpadii Ta >kaHpaMH XopeorpadidHOro MHUCTEITBA.
OCHOBHI CKJIa/I0BI YaCTHHH YPOKY MOJIEpH-/I’Ka3 1 €K3e€pPCHUC HA CepeIuHl 3aju, MapTEePHUM
TpEHaX, CTPUOKHU 1 TaHIIOBaJIbHI KOoMOiHaIii. [I[puHImMnu MoaepH-/1Ka3 TaHIIO 1 13071111 Ta
MOJTIIICHTPI1; TMOJIIEHTPIl Ta MOJIPUTMIi, HAMpy>KEHHS Ta PO3CIabJIeHHs, PO3IMIUPEHHS Ta
3BYKEHHSI.

4. Po3irpis 0ijis onopu (6 roa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta IpaBUJia BUKOHAHHS PO3IrpiBY OIS OMmoOpH.

Ilpakmuuna uacmuna. Haxumm topcy. Demi plie, grand plie y mapanenpHuUX Ta
BUBOPOTHUX MO3uliAX. BrpaBu Ha po3irpiB cronu Ta romuiku. Contraction, release, high
release.

5. BupaBu Ha cepenuni 3a;m (10 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta MpaBHUJia BUKOHAHHS PO3IrpiBY Ha CepeauHI
3aJI.

Ipaxmuuna vacmuna. Cripani Ta BUruHu topca. Haxunu. BnpaBu Ha HanpykeHHS Ta
po3ciiabnenss. Po3irpis xpeoOTa.

6. I30asuiss. Koopaunanis (12 roa.)
Teopemuuna yacmuna. TepMiHONIOTISA, TpaBUJia Ta MOCIIIOBHICTh BUKOHAHHS PYXiB
OKpPEMHUX YaCTUH-LEHTPIB Ta MOCTYNOBOTO MOE€JHAHHS JEKUIBKOX LEHTPIB.
Ilpaxmuuna wacmuna. Pyxu ronoBu:
® «KBaJpaT»;
e sundari - «xpect;
® CBIHIOBI MIBKOJA.
Pyxu miieuei:
ITiTHOM OJTHOTO UM JBOX TUICUSH Bropy;
OIyCTHUTH BHHU3 KUCTH - flex;
MBKOJIO TJIeYMMa Ha3aJ Ta 333y Harepen;
twist rieunMa, KucTh — jazz-hend; pyku mepen topcom, y V moswiii momepeny,
OITYCTHUTH PYKHU;
® IIBKOJIO OJHUM IUIEYEM, 3 €IHYIOUM 3 HEBEIMKUM drop TOopca BIepen, KojiHa
3iTHYTI, MiIHOM Ha MiBHAJIBIII.
Pyxu rpyAHOi KIIITKH:
thrust BpaBo-BiiBO — pyk# y Il mo3uilii, oTiM MOCTYNOBO OMYCKalO4H BHU3;
PI3KMii pyX JIKTAMU Ha3aJa — rpy/AHa KIiTKa BIepe — MeNBic Ha3asm,
OTIO3ULIIHUM PYX — PYKHU BIEpe] — Ipy/AHa KIIITKa Ha3aJ — MeBiC BIIEPE;
Tpy[HA KITITKa BrOPY — BAMX, BUIUX — OMTYCTUTH BHH3.
Pyxu pyk:
e pyku mepen rpyasmu (A), onyctuty JikTi BHU3 (b), BUTATHYTH pyKu goropu (B),
nepeBectH BOiK (I mo3.);
® TIOBTOPHUTH BCE Y 3BOPOTHOMY HanpsMKy: B, b, A, Il no3.;
e KOoXKHa pyka okpeMo: A, b, B, Il mo3., motim siBa pyka joraHsie mpany.



Pyxu nensica:

«xpecT», KUCTh jazz hand;

«KBapaT»;

nigiiom crerna sropy (hip lift);

thrust menBica Bnepe/, CHHKOIIOBAaHO Ha3aj-BIiepe-Ha3a/l;
MMOBTOPUTH 3 aKIICHTOM Ha3a/l;

3 aKIIEeHTOM BIIPaBo;

3 aKIIEHTOM BJIiBO.

7. Adagio (14 roa.)

Teopemuuna yuacmuna. TepMIHOJIOT1s, 0COOIUBOCTI Ta MpaBUjIa BUKOHAHHS adagio.

Ilpaxmuuna wacmuna. BapiaTuBHICTh 3MiH B adagio:

Demi 1 grahd plie: y mnapanenbHMX MO3MILISAX; NEPEBEACHHA CTON 1 KOJIH 3
BUBOPOTHOTO IMOJIOXKEHHS B MapajelibHe 1 HaBmaku miag dac demi 1 grand plie; 3miHa
JTUHAMIKA BUKOHAHHS, HAIPUKJIAJl, MOBUIRHE MpHUCiIaHH Ha 4/4 1 pi3ke migiiiMaHHs Ha 1/4;
noeHaHHA 3 releve 1 mosBa pile-releve, TOOTO 3rUHAHHS KOJIIH 3 OJJHOYACHUM IiIIMaHHAM
Ha NIBOAJIBII.

Battement tendu, battement jete: BUKOHaHHS y TIapalebHUX MMO3UIIISIX; TIEPEBEICHHS 3
napajgeabHOr0 y BUBOPOTHE TOJIOKEHHSI 1 HAaBMaKW; BUKOHAHHS 31 CKOPOYEHOKO CTOIOIO
(flex); BukopucTOBYBaHHs brash, TOOTO cTOma oOmycKaeTbcs Ha MIJUIOTY, a MOTIM
MOBEPTAETHCS Y BUXIAHE TosIoxkeHHs. [loeqHanHs:

a) 3 demi plie;

0) 3 miANOMOM OMOPHOT IT’ATH i1 YaC BUHOCY Ha M1aH0M a0 KHIKa;

B) 3 MiHIOMOM OMOPHOI I’ ATH MiJ Yac 3aKpUTTH;

T') 3 MBIOBOPOTAaMHU 1 TOBOPOTaMHU npuiiomam fouette .

Rond de jambe par terre: BukoHaHHS Yepe3 5 BHBOPOTHY IMO3UIlI0 Ta 4epe3 |
napajenbHy MO3MII0 3 BIAKPUTTAM poOOUYOi HOTH y AlaroHani. BUKOHaHHS y mapaielbHUX
no3utiax. [loequanus:

a) 3 demi plie;

0) 3 migiomoM Ha 45°1 90°;

B) 31 ckopoueHoto cTonoro (flex).

Battement developpe, battement releve: 31 CKOpOU€HOIO CTOMNOIO; Yy MapaielbHUX
MO3UITISX.

Grand Battement: 31 CKOPOYEHOIO CTOIOIO; 3 TAHOMOM OMOPHOI I’ SITH MMiJT Yac KUIKA;
y MapanelbHUX MO3UIIAX.

8. Kpoc. IlepecyBanns y npocropi (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJOTISI Ta OCOOJMBOCTI OIAHYBaHHA MPOCTOPY
pI3HUMU BapiaHTaMHU PyXiB.

Ilpakxmuuna yacmuna. BUKOHaHHA KpOKY uYepe3 KOB3aHHS BCI€I0 CTOMOIO, [0
BUTATHYTOTO HOcka. Kpok HOcka 3 omo3uIiitHuM pyxoM pyk. Kpok Hocka 3 ono3uimiifHuM
pyxom pyk B demi plie. Kpok pyk B demi plie i twist Topca. Triplet (tombe npaBoro HOroto,
KPOK Ha MIBHAJBLAX JIBOIO HOTOIO, KOJIiHA BUTHYTI, KPOK MPABOIO HOTOIO HA MiBHAJIBLISX).
Triplet 3 omo3uriiauM pyxom (IipaBa Hora-jiBa pyka), Ha tombe pyka migHiMaeTbes 70 |
MO3MIIi1, KOJU KPOKH Ha MIiBMNANBISX — PYKH BIJIbHO PO3XUTYIOThCS BIEpeA-Ha3al. Saute 1o
ayT Ta napajieibHuX no3uiisax. PozcnabneHHs.

9. TanuroBauabHi eTroau (12 roa.)



Teopemuuna ywacmuna. Tlepernsn HAOYHHUX BileoMaTepialliB.
Ilpakmuuyna wacmuna. BuBYEHHS KOMOIHAIIM y CTHJI MOJEPH-IKA3 TaHITIO.
BapiatuBHe KOMOIHYBaHHSI BUBUEHUX PYXIB.

10.ITincymoxk (2 roa.)
Ilpakxmuuna wacmuna. IlinBeACHHS TIICYMKIB.

IMPOTHO30BAHWI PE3YJIbTAT

Buxosanyi maroms 3uamu i posymimu:
- 1110 € CTUJIEM MOJIEPH Ta KOT0 MICLE Y Cy4aCHOMY TaHLIOBAIbHOMY MHUCTELTBI;
- TEpPMIHOJIOTII0 MOJICPHY;
- 0COOJMBOCTI CTUJIIO MY3UKH Ta PYXIB;
- OCHOBHI €Tany BUBYEHHS PYXiB.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:
- TIO€JHYBAaTH PYXH JBOX LICHTPIB;
- BOJIOJIITH aMIUTITYJ0I0 KOJUBaHb PyXiB XpeOTa, 130Jb0BAHUX LIEHTPIB,;
- CTBOpIOBATH 00pa3 3a XapaKTepOM MY3HKH.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

- BOJIOJIIHHS TEPMIHOJIOTI€X0 MOJIEPH-/Ka3 TAHITIO BiJMOBITHO JI0 IPOTpaMu;
BHKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB MOJIepH-/Ka3 TAHIIIO;
BOJIOJIIHHS aMIUTITY/I0I0 KOJIMBaHb PYXiB XpeOTa, 1301b0OBAaHUX IIEHTPIB;
BUKOHAHHS KOMOIHAIIN y CTHIII MOJIEPH-Ka3.

Buiuii piBeHb, Apyruii pik HAaBYaHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH IUIAH

KinpkicTs roauu

Ne Tema

TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | 3nUTTA Ta B3a€EMO3B'SI30K PI3HUX CTUJIIB 1 2 - 2

HANpPsIMKIB Y Cy4aCHOMY TaHIIi

3. | PosirpiB 6iss1 onopu 2 8 8
4. | BopaBu Ha cepeiMHI 3aid 2 8 8
5. | Bopasu B maprepi 2 8 8
6. | Adagio 2 14 14
7. | Kpoc. IlepecyBanHs y npocTopi 2 12 12
8. | TaHmroBaIbHI €TIOIU 4 14 16
9. | lizcymox - 2 2

Pazom: 18 54 72

3MICT NIPOTI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna ywacmuna. Temu 3aHATh, po3kiaf i Gopmu ix nmposenenHs. Opranizaiiifi
NUTAaHHA. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKU O€3MEKH KUTTEIISUIBHOCTI, TPaBHUJIa TIOBEIIHKH B 3aJIi.



[cTopuynmMii mUIAX PO3BHTKY TAHLIO MOJAEPH Ta WOTO BIUIMB Ha Xopeorpadidne
MUCTELTBO.

2. 3auTTA Ta B3a€MO3B'SI30K Pi3HUX CTWIIB I HANPSAMKIB y CY4aCHOMY TaHUi
(2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CTpykTypa moOyJI0BH TPEHaXy JKa3-MOJEPH TaHIio. Brus
GONBKIOPHUX KYJIBTYp Ha CydacHMM TaHelb. B3aemMHUil 3B'S30K 3 pI3SHUMHU BHUJIAMHU
cydacHoi xopeorpadii Ta IHITUMH )KaHpaMH X0opeorpadiyHOTO MUCTEIITBA.

3. PosirpiB 0isist onopwu (8 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta MpaBUila BUKOHAHHS PO3IrpiBY O/ ONOPH.

Ipaxmuuna wacmuna. Contraction-release y I mapayenpHii Mo3uilii  00IMYYSAM 10
CTaHKa.

Contraction-release nensica y 2 mapajieibHii mo3wuiii Hir, moaoxenus flat back.

3 monoxenHs flat back y menTp, migiiom Topca, BIIPUBAIOTHCSA BiJ MANWI 1
MiTHIMAaIOThCS Bropy, high release, moBepaytucs B mosnoxenHs flat back.

O6mnyusim 10 craHka — nojoxeHHs flat back, demi plie, plie-releve, BuTsarnytu
KOJIIHA, MITHATU Topc, pyku y Il mo3uuii, onmyctutucs Ha Bcro crony, noyioxxeHHs flat back.

O6muuusmM 10 cradka — mojoxkeHHs flat back, release, demi plie, BUTATHYTH KOJliHA Ta
OJIHOYACHO contraction y LEHTP.

OOnmy4siM 10 cTaHKa — JIIKTI 3irHYTI 1 TOpKarThcst Kopmyca, demi plie, plie-releve,
BUTSTHYTH JIIKTI Ta HAXWIUTH TPSIMUN TOpC Haszajd, 30epertd mpsaMy JIiHIIO BiJ KOJIH 10
TOJOBH. AKIIGHT MEJBICOM BIeEpel, MEeperHyTucs IUleuMMa Hazaj, rojioBa Haszaj (arch).
[ToBepHYTHCST B BEpTUKAIbHE TOJIOKEHHS, 3aiuinarounch Ha miBnaneisx Grand plie.
Butarnytu KoisiHa, OMyCTUTH IT'ITKM Ha MIJUIOTY, OJHOYACHO BIATSATHYTHCS BiJ CTaHKa,
nonoxxenns flat back.

O6mmyusim 10 cranka — [V mapanenbHa mo3uirist HIiT, nmpaBa Hora nomnepeny. Release
nenBica, grand plie, omycTuTHCSA Ha KOJIHO JIiBOi HOrH, contraction menBica. [ToBroputu 3
JBOT HOTH.

[IpaBa HOTa Ha CTaHKY, KOJIHO 3ITHYTE, pyKH 3 OOKIB CTOPIH BiJl CTONH HA IIUPUHI
wieya. 4 bounce, nmocuiaroyM menBic BOepel. BUTATHYTH KOJIHO NpaBOi HOTHM, PYKH Ha
CTaHKy, 4 demi plie Ha niBiit HO31. [TigHsATH TOpC, pyku y 11 mo3umii.

4. BnpaBu Ha cepeauni 3a;1u (8 roa.)

Teopemuyna yacmuna. TepMiHOIIOTiSI Ta TpPaBUJ BUKOHAHHS BIIpaB PO3irpiBy Ha
CepeNIMHI 3aJIH.

Ipaxmuuna yacmuna. Criipanbs Topca BIepel, pyKd 3aMKHYTI Ha MIHi, JIKTI JICTAIOTh
koiH. Po3kputu nikTi BOiK, nmonoxeHHs flat back 2.

[TapanenbHa mo3ullis HIT, pyKu BUIbHO omnytieHi (roll down). CripanbHuii HaXWUI BHU3-
Brepen, demi plie, BUTSATHYTH KOJIiHA, JTOJIOHI Ha MiJUI031 Oung HIr. BupiBHATH crnuHy,
MOJIOKEHHS TOpcoM Brepea Hikde 90°, 30epiratoun npsmy JiHio Topca 1 pyk. Po3cnaburu
1 TOBEpHYTH TOPC BIPABO, MOCTAaBUTH JIOJIOHI KOJO MpaBoi cronu. Demi plie, ronosa Oins
npaBoro koiiHa. Burarayru xomnina. [loBTopuTH BiiBO.

Flat back BmpaBo, Topc, pyku, ronoBa Ha ofHiil miHii. Twist, mepeBecTu TOpC B
nonoxenHs flat back Bmepen-smpaBo. IlepeBectu flat back Bmepen, B T. 1. Ilaminus
po3ciabieHoro Topca BIepea-BHU3, 3BOPOTHUIH pyx. [loBTOpUTH BIIiBO.

1 mapanenpHa MO3MIIIS HIT, PyKH Y MIArOTOBYOMY MoJIokeHHI. Battement tendu mpaBa
HOTra BIEpesl, CKOPOTUTH CTOIY, HOCTAaBUTHU Ha I’ ATY. [IOBTOPUTH «XpecTOM».



5. Bnpasu B naprepi (8 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMIHOJIOTIS Ta MpaBUJia BUKOHAHHS BIIpaB pO3IrpiBy B
naprepi .

Ilpakmuuna yacmuna. Frog-position, pyku B Il moswurii. TpammiiaHe KoauxaHHS
BrOpYy-BHM3. 3aKpYTJIUTHU CIHHY, TOJIOBA OIS CTOIM, pyKU Ha CTONH. BUTHYTH criuHy.

Frog-position, pyku y «3aMKy» Ha mwui. Haxun Topca 10 mpaBoro KoJjiHa, JIKTI
TOpKaroThCs KomiHa. Betatu. [loBTOpuTH BiiBO.

Frog- position, pykn Ha mui. Bigxunutucs Hazan. He moBepraroumch y mpsme
TIOJIOKEHHSI, OKPYTJIUTH CIIMHY, 3’ €IHATH JIIKTi pa3oM. BUTATHYTHCE.

I mosumisi Hir, pyku cnuparoThcs Ha migiory. Flex crom, flex komin (m’atu
3aJIUIIAIOTHCS HA TOMY caMOMy MicIli). Butsaraytu xonina. Butaraytu cronu.

II mo3wutis Hir, pyku B Il mo3wurtii. BukonaHHs mornepeHpo1 BIpaBH.

I nosuuis wnir, pyku B Il mnosumii. TpamMIuIMHHI HaxXuiud TOpca BHU3-IOTOPH,
3anumraroun nosnoxeHHs flat back. 3akpyrauTu ciuHy, roJI0BOI0 TOPKHYTUCS KOJIH, pyKaMu
B3ATH cTonu. Bunpsimutu cinny. [loBroputn BnpaBy ctonu flex.

I mo3uuis wir, pyku B Il mo3umii. JISrtu Ha couHy, MOYEProBO OMYCKAaOUU Xpeol.
[Tigastucs. Ilosropuru roll down.

Jlexxaunm Ha CIMHI, pyKH B3A0BXK Topca. [IpormHaHHS TpyaHOi KIIITKH, KOJiHA 3ITHYTI,
cronu flex, pyKu BUTSTHYTI Bropy.

IT mo3uis Hir, pyku B Il mo3umii. TpamrtinHi Haxuiau Topca Brepea. [Ipogopxyroun
Haxunu, cronu flex. IlpomoBxkyrounm Haxwim flex komiH. 3anuinaroyud HaxXuil Topca,
BUTSATHYTHU KOJiHA 1 CTOIH.

II mo3uuis Hir, pyku B Il mo3umii. Cripans Topca BIpaBo, BEPHYTHUCS MPSAMO, CIIpalb
BJIiBO, BEPHYTHCS MPsiMO. OKPYTIUTH XpeOeT, BUTATHYTH CITUHY.

IT mo3umis wuir, pyku B Il moszumii. Jlsrru Bnepen, 3akpyriautu cnuHy. OIHOYAaCHO
cromu i koiiHa flex. Buraraytu Horu.

CrosTM Ha KOJIIHAaX, PYKH B3J0BXK Topca, nenBic Ha m’arax. KoHraktu mnensica,
MOBEPHYTHUCS B IOYATKOBE MOJIOKeHH. KOHTaKTH, ane mpooBxKylouHd pyx Boepe release i
MITHATH TOPC. PykaMu B3STH TOMIJIKH, TOJIOBY HAXWJIMTH JIO TTiJJIOTH.

6. Adagio (14 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI Ta MpaBuiia BUKOHaHHS adagio.

Ipaxmuuna yacmuna. B adagio BapiaHTH 3MiH y BUKOHAHHI MOXYTh OYTH TaKHMHU:

Demi 1 grahd plie: y mnapanenbHHX MO3MIISAX; NEPEBEACHHS CTOM 1 KOJIH 3
BUBOPOTHOTO TOJIOKEHHS B MapajesnbHe 1 HaBmaku mijg 4dac demi i grand plie; 3miHa
JTUHAMIKA BUKOHAHHS, HAIIPUKJIA, TIOBUIbHE TpUcifanHs Ha 4/4 1 pi3ke migiiiManHs Ha 1/4;
noegHaHHS 3 releve 1 mosBa Takoro TepmiHa sik pile-releve, TOOTO 3ruHaHHS KOMIH 3
OJIHOYACHHUM ITiJIiMaHHsIM Ha MIBIAILIIX.

Battement tendu, battement jete: mepeBeneHHS 3 MapalelbHOTO Yy BHBOPOTHE
MOJIOKEHHSI 1 HaBMAaKU. BHKOHAHHS 13 cKopodeHoro ctomoio (flex); BHKOpHCTOBYBaHHSA
brash, TOOTO cToma OMycKaeThCs Ha MiJUIOTY, a MOTIM IMOBEPTAETHCS Y BUXITHE TOJIOKEHHS.
IToeqnanus:

a) 3 demi plie;

0) 3 miAKOMOM OMOPHOI IT ATH ITiJT YaC BUHOCY Ha M1aHOM a0 KHIKa;

B) 3 MMITOMOM OTIOPHOI I ATH MiJl YacC 3aKPUTTS;

T') 3 MBIOBOPOTAMH 1 MOBOpOTaMU npuiiomam fouette .

Rond de jambe par terre: BukoHaHHS dYepe3 5 BHBOPOTHY MO3WINIO Ta uepe3 |



napajienbHy MO3HINI0 3 BIAKPUTTSIM poO0OY0i HOTH B JliaroHasi. BukoHaHHS y mapaieabHuX
no3wuisix. [loenHanHs:

a) 3 demi plie;

0) 3 miaiiomom Ha 45° 1 90°;

B) 31 CKOpo4eHot0 cTomnoro (flex).

Battement fondu, battement frappe: 3i ckopouenoro cromoro; surle cou-de-pied B
napaenbHii MO3UIii.

Battement developpe, battement releve: 3i ckopodeHOO CTOIMOIO; y MapaaeIbHUX
MMO3UILIAX.

Grand Battement: 31 CKOPOYEHOIO CTOIIOO; 3 MIAKOMOM OMOPHOI I’ SITH MiJ Yac KHJIKa;
y MapajiesbHUX MO3ULISAX.

7. Kpoc. IlepecyBanns y mpoctopi (12 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. OcoOIMBOCTI ONMAHYBaHHA NPOCTOPY PI3HMMH BapiaHTaMu
PYXIB.

Ilpakxmuuna wacmuna. 1 mapanenbHa TO3MINSA HIN, PYKH BiUTbHO omymieHi. Triplet.
Tombe mpaBa Hora Bhepe/, OHOYACHO JIiBa pyka B | moswuilito, npaBa pyka B Il mo3wuirito.
JIBa KpOKHM Ha MIBOAIBLSIX JIIBOI HOTH, MPaBOi HOTM, PYKH BIIBHO OMYUIEHI 1 CBIHIOBO
pO3XUTYIOThCA. [IOBTOPUTH 3 J1IBOT HOTH.

[ToBTOpHEHs MONepeaHbOi BIpaBH, aje OJHOYACHO 3 Tombé 3pobutu TWist Topca,
TJIeYl MOBEPTAIOTHCA /10 «pOOOUOI» HOTH, pyXH Yy MojoxkeHH1 [V arabesque.

I mapanenpHa mos3uiis Hir, pyku y Il mo3wuiii, mepenmiigyds MmIHsITH JOTOPH JIKTi
3irnyTi. [IpaBa Hora battement tendu Briepen, 0JHOYACHO TOPC 3aKPYUYEThCS BIIPABO (JTiBUN
JikoTh Buepen). Kpok mpaBoi HOTH Briepes 3 HOCKa, TOPC 1 PyKH MOBEPTAIOTHCS Ha MicCIIE.
[ToBTopuTH 3 NiBOi HOTH. [IOBTOPUTH PYX, BAKOHYIOUM KPOK Ha KOKHHUI paxyHOK.

CrnuHoro y T. 8, Kpoku 3 npaBoi Horu. IloBTopuTH mornepenHio BOpPaBy, BUKOHYIOUH
Kpok# Hazaj. Kpok nmpaBoio HOroro Hazaj, MpaBuil JIKOTh BIIEPE.

I mapanenbHa mo3uuis HIr, pyKd BUIbHO omymieHi. Kpok mpaBoi HOrow BHepe.
[Tinckok Ha mpaBiii HO3I, JTiBa HOTa passé (MmapajenbHo), paBa pyka B | mo3wuilii, JiBa pyka
JiaroHaJIbHO Ha3az. [loBTOpUTH 3 J1IBOi HOTH.

[ToBTOpHTH TIOTIEpENHIO BIpaBy, ajié B MOMEHT CTPHOKA BHUKOHATH CIipallb TOpca:
npaBa HOTa — Passé, TOPC MOBEPTAETHCS BIPABO.

Saute. | mapanenbHa MO3MIIIS HIT, PyKH BUIbHO omyIieHi. 3 ctpubku goropu. CTpuooK,
3ITHYBIIH KOJIiHA, MiJITHYTH HOTH.

Poscnabnenns. [ mapanenpHa mo3ullisi HIT, PyKH BIIBHO omyleHi. Haxun Bmepen,
B3SITUCh PyKaMH 3a TOMUIKHM, criiHa piBHA. Beraru. IlimusTtucs Ha miBnaneii, pyku B 111
no3umii. 3ammommTi o4i 1 3adikcyBaTu moJsioKeHHS. Buamxaroum, po3cnabutu Topc i
OIYCTHUTH oro Brnepea-BHU3. Po3ciabieHo cTpycutu Tope, pykH, IUiedi.

8. TanmwoBaubHi eToau (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Tlepernsg HAOUHUX BieoMaTepialliB.

Ipaxmuuna ywacmuna. CTBOpeHHs 00pa3y 3a xapakTepoM My3uku. CKIIaJlaHHS €TIOJIiB
Ha 3aJ]aHy TEMY 3a JIOIOMOT'OI0 TIe/1arora.

9.11lincymox (16 roxa.)
Ipakmuuna yvacmuna. I1inOUTTSA MiICYMKIB.

MPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT



Buxoeanyi maioms 3namu i pozymimu:

0COOJIMBOCTI Cy4YaCHUX MY3MYHUX PUTMIB, TAHLIOBAIBHHUX TEUl Ta 1X XapakTep;
MIOCJIITOBHICTh BUKOHAHHS BIIPaB PO3irpiBy;

OCHOBHI €Taly BUBYEHHS PYXiB;

Ha3BU BUBYECHUX PYXIB, XapaKTEPUCTUKY Ta TEXHIKY IX BUKOHAHHS;

MOHSATTS «IMITPOBI3AITISY.

Buxoseanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:

® BOJIOJIITH MO3HITISIMH 1 IOJIOKEHHSIMH B IMapTepi;

® 3aCBOIOBATH KOMIIO3MIli, 3a7aHl TeaaroroM, mepeaaBaTd B pyxax 3MICT 1 oOpas3u
MY3UYHHX TBOPIB;

e BOJIOAITH J0OpEe PO3BHHYTOIO YBAror, BIAMIHHOI MY3MYHOIO Ta XOpeorpadiuHoro
MaM'sTTIO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® BUKOHAHHS PYXiB MOJIEpH-AKa3 TaHLIO ((popmu Giryp, puT™ 1 paKypc BUKOHAHHS);

e IMIpOBi3allii, CTBOPEHHs 00pa3y 3a XapaKTepOM MY3UKH;

® IIBUIKOTO, BUPA3HOIO, IPABUIBHO 1 PUTMIYHOTO BUKOHAHHS 1] My3UYHHI CYpOBiz
TaHIIOBAJIbHUX BIIPAB, €TIOJIIB, KOMITO3ULIIH.

Buiuii piBeHb, TpeTiil pik HABYaHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUI IIJIAH

Kinbkicts rogun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | BrpaBu Ha cepenuHi 3amu 2 14 16
3. | BrpaBu B maptepi 2 14 16
4. | Adagio 2 20 22
5. | Kpoc. [lepecyBannst y npocTtopi 2 22 24
6. | TanmroBanbHi eTrou. TBOpUa 4 22 26
IMITpOBi3allis

7. | Ilincymok - 2 2

Pa3zom: 14 94 108

3MICT MPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. Temu 3aHATh, po3kiaj i Gopmu iX mpoBeAeHHS.. [HCTpYyKTaXK 3
TEXHIKU O€3MEeKH KUTTEMISIIBHOCTI, MPaBUiIa TIOBEIIHKH B 3aJIi.

BHUHHMKHEHHS HOBHMX IIKIJI TAHIIFO MOJICPH Ha CY4aCHOMY €Talli.

2. BupaBu Ha cepenuni 3a;m (16 roa.)

Teopemuuyna yacmuna. TepMIHONOTISI Ta TpaBWIa BUKOHAHHS BIIPaB pPO3IrpiBy Ha
CepeanHI 3aJIH.

Ilpakxmuuna yacmuna. llonoxenHs kopmycy, mosumii HIr, pyk. Curve, arch.



CripanpHe mojiokeHHs koprycy. Releve. Plie. Rond de jamb par terre (B cmipaibHOMY
IOJIOKEHHI KOPITYCY) Y BHBOPITHIM 1 mapanenpHii mosuiisx. Stretch. Battement tendu (3
NIepEHECEHHSIM Bard Ha 1Bl HOTH). Battement releve lent 3 Bukonaunnsim contraction. Tilt.

3. BopaBu B naptepi (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOTIA Ta TpaBUja BUKOHAHHS BIIpaB pO3ITPIBY B
naprepi.

Ilpakmuuna uacmuna. ITlonoXeHHS KOpHycy, PyK, HIr 1 rojoBu. Po3cmabneHHs,
nuxaHHs. Stretch M’s31B cnuHU, O0KOBHX M’s31B, pykK, HIr. Stretch xpebrta. Side stretch
(0okoBi postsaryBanHs). Ilosumii Hir. ITo3umii pyk. Contraction B OCHOBHMX IO3HIISIX.
Release y Bcix nmo3unisx. Curve, arch. Point, flex. BnpaBu ansa cronu 3 BUTATYBaHHSM HIT
BIiepen, B ctopony. Falls. BapianTu mepekariB Ha cniuHi Ta Ha cigauisax. Grand battement
jete B mOJIOKEHHSX, JIKAauWd Ha CIKHI, 0o, kxuBoTi. De veloppe nexaun Ha crimHi, 001,
JKUBOTI.

4. Adagio (22 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAaHHA adagio.

Ipaxmuuna wacmuna. Plie:

a) y nmapaJsesibHii Ta BUBOPITHIN MO3UITINX;

0) 3 releve;

B) 3 BUKOHAHHSM contraction;

I') BUKOPHCTOBYIOUH Pi3HI MOJOKEHHs Kopryca — table top, spiral Ta pi3Hi NOJI0KEHHs
rOJIOBH;

1) 3 BAKOPUCTAHHSAM OCHOBHHUX €JICMCHTIB TEXHIKH.

Battement tendu 1 Battement tendu jete. BukoHytoTbcs y mapayienbHid Ta BUBOPITHIN
No3uLisAX B yciXx HampsMkax. Cronma moBHHHA OyTH Jy’K€ aKTUBHOIO Ta HAaIpPYKEHOIO.
AKTHBHO BHUKOPHUCTOBYIOTHCS CIipayi Topca. Y BIIpaBax, KpiM CHJIHM HIr, BUPOOJISETHCS
KOOpJIMHAILIS 3 PyKaMH 1 TOJIOBOIO:

a) 3 MIHOMOM T’ SITH POOOYOi HOTH;

0) 3 mepexo0M Ha poboUy HOTY;

B) 31 3MIHOIO piBHSI p0O0OYOi HOTH 1 PYK;

T) 10 ONepey CTOAYO1 HOTH, JI0 110331y CTOSYOI HOTH;

1) BukoHaHHs flex po604y0r0 HOror0 3 OMOPOIO HA HET;

€) BUKOHaHHSI push po604010 HOTO10;

€) Battement tendu jete mo 1/8 B CTOpOHY 3 HaXWJIOM T'OJIOBH JI0 poOOYOT HOTH 1 Bif
HOTH.

Rond de jambe. KpiM BiIBHOTO pyXy HOTH B Ta30CTETHOBOMY CYTIJI001 BHPOOISIETHCS
JIOBTUI KPOK, IIUPSIFOYMIA CTaH B IEPEMIIIICHHI 3a paxyHOK Spiral turn upper body:

a) uepryroun rond de an deor, an dedan mocmnisib 3 060X Hir;

0) BUKOHAHHS 3 KPOKOM 4epe3 MMiJIMIHHY OTIOPHOI HOTH;

B) 3 MPOXOKCHHSIM Yepe3 MoJIOKeHHs sur le cou-de-pied po6o4oro HOTO10;

T') 3 YeTBEPTHUMHU MTOBOPOTAMHU.

Battement developpe, battement releve:

a) Battemen releve lent, Battemen de veloppe, Battemen aveloppe, Battemen fondu y
BUBOPOTHUX IMO3HIIISIX HIT;

0) y mapajieapHUX MO3UIIIAX HIT;

B) y MO€HAHHI 3 contraction;

r') KOMOIHYBaHHS 3 TIOJIOXKEHHsIMH table top, lay out;

1) KOMOiIHyBaHHS 3 1M03aMH arabesques, attitude, 3 cripamio Topca;



€) 3 MaJIIHHSAMH B CTOPOHY, Ha3a/l.

Grand battement jete:

a) Y BIIKPUTHUX MO3UIIAX;

0) 13 MOJIOKEHHS BUNIALY;

B) B [IEPEMIIIICHH], 3 TOBOPOTOM TOPCY IO TOUYKAX;

I') 3 HAXWIOM KOpIycy ( B CTOPOHY IPH KUIKY B CTOPOHY, BIEpe/ IPU KUAKY Ha3a);

1) BAKOPUCTOBYIOYM BapiaHTU 03 KJIACUYHOI'O TAHIIIO.

Tilt:

a) CTOSTYM HA JIBOX HOTaX;

0) 3 pyxamu pyK;

B) CTOSIYM HA OJHIN HO31, Ipyra HOra Moke OITH BiIKpUTa B OYyJb-KOMY HAIpPSIMKY
a00 3HaAXOUTHCS B TIOJIOKEHHI passe y KOJIiHi.

I') IEPEeMIlIYIOUUCh B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al, B IOE€JHAHHI 3 contraction;

1) y TIOEHAHHI 3 T03aMU 1 BUTIaITaMH.

5. Kpoc. [lepecyBanns y npocropi (24 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. OCOONMBOCTI OMAaHYBaHHSA MPOCTOPY PI3HUMHU BapiaHTaMHU
PYyXiB, BpaXOBYIOUYH JTUHAMIKY BUKOHAHHS, MOKJIMBI MIOE€HAHHS BIPAB M0 BUKOHYIOTHCS B
HIBUAKOMY TE€MITi 3 TOE€JHAHHSM B IMOBUILHOMY TEMITi.

Ilpakxmuuna yacmuna. TlepeminieHHs Mo aiaroHani (BUKOHAHHS OOJHMYYSM 1 CIIMHOIO
no HampsMKy pyxy. Triplet. Kpoku, Oir. Ilaminns, nepexatu. bir Ha Micui 31 3MIHOIO
HanpsiMKy. CTpUOKM Ha MicCIli y BCiX MO3UIIIAX, Y MapaielbHUX 1 Y BUBOPITHUX — Saute — 3
000X HIir Ha JBi, jJump — Ha 000X Horax, leap — 3 omHiel Horu Ha iHmy. KoMmOiHyBaHHS.
[IpocTi TaHIIOBaIBHI KOMOIHAIII].

6. TanuoBaabHi eTioau. TBopua iMmnpogizanis (26 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Tlepernsg HAOUHUX BieoMaTepialiB.

Ilpakmuyna wacmuna. BuBYeHHS KOMOIHAIM y CTWAIlI MOJEPH-IKA3 TaHIMIO.
BapiatuBHe koMOiHyBaHHSI BUBUYeHUX pyxiB. CTBOpeHHS BiacHOi KomOiHamii 3
BUKOPHUCTAHHSIM BHBYCHHUX PYyXiB Ta eleMeHTiB. CTBopeHHs 00pa3Hoi Xopeorpadii, podora
HaJ] TEXHIKOIO BUKOHAHHSI.

7. Hincymoxk (2 roxa.)
Ilpaxmuuna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maioms 3namu i pozymimu:
® OCHOBHI €Tany BUBYEHHS PYXIiB;
® MOXIIMBI TOE€JHAHHS PYXiB;
® XapaKTEPUCTHUKY «TAHILIOBAJIBHOI IMITPOBi3alii» K XopeorpapiqHoi TEXHIKH.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu
® TI0€JHYBATH PYyXH 1 OCTYIOBO X yCKJIaIHIOBAaTH;
e CTBOpIOBATH KOMOiHAIII1 BIAMOBITHO 10 XapaKTepy My3UYHOTO CYIIPOBOJY.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® BOJIOJIIHHS TEPMIHOJIOTIEI0 MOJEPH-/Ka3 TAHI(IO BIAMOBIIHO 10 IPOrpamMu;



® TPaMOTHOTO BUKOHAHHSI PI3HUX KOMOIHAIIiH, €TIOIB.

Buiumii piBeHb, YeTBEPTHH PiK HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

KinpkicTh rogux
No | Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | BripaBu Ha cepenuHi 3au 2 14 16
3. | BrpaBu y maprepi 2 14 16
4. | Adagio 2 20 22
5. | Kpoc. IlepecyBanHst y mpocTopi 2 22 24
6. | TanmoBanpHi eTIoU. TBOpUa 4 22 26
IMITpOBi3alis

7. | Ilincymox - 2 2

Pa3zom: 14 94 108

3MICT MIPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. TemMu 3aHATh, poO3KIan 1 GopmMaMu IiX IPOBEACHHS.
[HCTpyKTaX 3 TEXHIKH O€3MEeKH XUTTEIISUTHHOCTI, TPaBUIIa TOBEAIHKY B 3aJIi.
Haponanuii TaHens y cTuili MOJEpH-/1Ka3.

2. BupaBu Ha cepenuni 3a;1m (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHONOTIS Ta TMpaBWJia BUKOHAHHS BIPaB pO3IrpiBy Ha
CepeanH1 3aJIH.

Ilpaxmuuna yacmuna. Bukonanus arch 3 ognouacHum releve, B plie. Haxun flat back
BIIEpE/l Ha MPSIMUX HOTax 1 B moenHaHHi 3 plie. [lagiHHS B CTOPOHY 3 MOJIOKEHHS CTOSYH.
Contraction 3 mepexo/ioM 3 2-01 BUBOPITHOI B MapajeiabHy MO3UIII0, 3 TOBOPOTOM KOpITyCca
Ha 90° 1 plie. [lepeHeceHHss Baru Kopmyca 3 HOT'M Ha HOTY, BHUKOPHUCTOBYIOUM I103Y
arabesque. Rond de jambe par terre y BUBOpPiTHI¥ mo3wuilii. MayieHbKi 1031 BIEpE 1 Ha3al.
Battemen de veloppe. Grand battement 3 moJ10’KeHHSI BHIaja.

3. Bupasu B naprepi (16 roa.)

Teopemuyna yacmuna. TepMmiHONOTIA Ta TpaBHJIa BHUKOHAHHS BIIPaB PO3IrpiBy B
naprepi.

IIpakxmuuna yacmuna. 3axpecHa Mo3ullisi. BapiaHTH BIAKPUTTS HOTH JUIS TIEPEXOY 3
no3umii B mo3umiro (BiAkpuTi 1 3akputi mo3u). IlepernnanHs kopmyca. Release B 4-if
no3ulii. Table top 4-oi B maprepHniii no3uuii. [TonoxenHs arabesque 1 attitude B mapTtepi.
Contraction B mo3unii second 3 flex koxiH 1 cton (mouyeproBo i pa3om). Contraction B
MOJIOXKEHHI JIeXKAa4H B TIOEJHAHHI 3 CIIPAJUTIO; 3 BIAPUBOM BiJl MiJIOTH, MAOMOM CIIUHH J0
JiarOHAJIBHOTO TOJIOXEHHS. PyX cTomm 3 OJHOYACHUM IMiJHIMAHHSIM HOTH B TOBITPS
(Bmepen 1 BOIK) B mosIo)KeHH1 cusuu. Slide Ha CIUHY 3 MOJTOXKEHHS CUJITYM, HOTH 3ITHYTI B
KOJIiHAX, CTOIH Ha IMi/1JI031 B apasieNIbHIM MO3uIIii.

BripaBu Ha kominax: plie y mapanenpHiil mo3uIii 3 BAKOPUCTAHHSAM Pi3HUX MOJIOKEHB
pyk. Curve, arch. Falls.



4. Adagio (22 roa.)
Teopemuuna yuacmuna. OcoOIMBOCTI Ta NMpaBUiIa BUKOHaHHS adagio.
Ipaxmuuna wacmuna. Plie:

a) y nmapaJjesibHii Ta BUBOPITHIN MO3UITINX;

0) 3 releve;

B) 3 BUKOHAHHSM contraction;

I) BUKOPHUCTOBYIOUM PpI3HI MOJIOKEHHS Kopmycy — table top, spiral ta pi3Hi

MOJIOXKEHHSI TOJIOBU;

1) 3 BUKOPUCTAHHAM OCHOBHUX €JI€MEHTIB TEXHIKH.

Battement tendu 1 Battement tendu jete. BukonytoTbcsl y napasnenbHiil Ta BABOPITHIN
No3uLIsAX B yciX HampsMkax. Cronma NmOBHHHA OYTH Jy’K€ aKTHBHOIO Ta HAIPYKEHOIO.
AKTHBHO BHUKOPHUCTOBYIOTHCS CIipayi Topca. Y BIIpaBax, KpiM CHJIHM HIT, BUPOOJISETHCS
KOOPJIMHAIIIS 3 PyKaMH 1 TOJIOBOIO:

a) 3 MIHOMOM T’ SITU POOOYOi HOTH;

0) 3 mepexoa0M Ha poOoUy HOTY;

B) 31 3MIHOIO PiBHS PoO0OYOi HOTH 1 PYK;

T') 10 TIOTIepe 1y CTOSIY01 HOTH, JI0 TI03ay CTOSYO01 HOTH;

1) BukoHaHHs flex po604y0r0 HOTOIO 3 OTIOPOIO Ha HEf,

¢) BUKOHaHHs push po6o4oro HOrox0;

€) Battement tendu jete mo 1/8 B cTOpoHy 3 HaXUJIOM TOJIOBHU JI0 pOoOOYOi HOTH 1 BiJ
HOTH.

Rond de jambe. Kpim BiIBHOTO pyXy HOTH, B TAa30CTETHOBOMY CYTT1001 BUPOOIISIETHCS
JIOBTUI KPOK, IIUPSIFOYMIA CTaH B TIEPEMIIlICHH] 3a paxyHok spiral turn upper body:

a) uepryroun rond de an deor, an dedan mocmiie 3 060X Hir;

0) BUKOHaHHA 3 KPOKOM 4epe3 MiIMIHY OMIOPHOI HOT'H;

B) 3 TIPOXOJDKCHHSIM Yepe3 MoJiokKeHHs sur le cou-de-pied pobodoro HOroro;

T') 3 YeTBEPTHUMH IIOBOPOTAMHU.

Battement developpe, battement releve:

a) battemen releve lent, Battemen de veloppe , Battemen aveloppe, Battemen fondu y
BUBOPOTHHUX TO3UIIISIX HIT;

0) y mapaJielbHUX TO3UIIISAX HIT;

B) y MO€IHAHHI 3 contraction;

r) KOMOiIHyBaHHS 3 MOJIOXKEHHAMH table top, lay out;

1) KoMOIHYBaHHS 3 Mo3aMu arabesques, attitude, 3 cripaiiio Topea;

€) 3 MaJIiHHAMH B CTOPOHY, Ha3a/l.

Grand battement jete:

a) y BIIKPUTHX MO3HIIISX;

0) 13 MOJIOXKEHHS BUTIALY;

B) y MepEeMIIIeHH], 3 IOBOPOTOM TOPCY IO TOYKAX;

I') 3 HAXWJIOM Kopiyca (B CTOPOHY IIPH KHJIKY B CTOPOHY, BIIEpE IIPU KUJKY Ha3an);

1) BAKOPUCTOBYIOYH BapiaHTH 103 KJIACUYHOTO TAHITIO.

Tilt:

a) CTOSUM Ha JIBOX HOTaXx;

0) 3 pyxamu pyK;

B) CTOSIYM Ha OJHIN HO31, Ipyra Hora MOXe OITH BIIKpUTA B OyAb-SIKOMY HAIMPSMKY
a00 3HaXOJIUTHCS B MOJIOKEHH] passe y KOJiHa.

T') IEPEeMINIyIOUnCh B CTOPOHY, BIIEPE, HA3al, y MOEIHAHHI 3 contraction;

1) B TIOEJTHAHHI 3 TT03aMH 1 BUIaJ[aMHU.



5. Kpoc. IlepecyBanns y mpocrtopi (24 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. OCOONMBOCTI OMAHYBaHHA MPOCTOPY PI3HUMHU BaplaHTaMHU
PYXiB, BpaxOBYIOUH JTUHAMIKY BUKOHAHHS, MOXJIMBI TIOETHAHHS BIPAaB, 1[0 BHKOHYIOTHCS B
HIBUAKOMY TE€MIIl 3 TOE€JHAHHSM B IMOBUILHOMY TEMIII.

Ilpakmuuna wacmuna. Triplet B mMiBIOBOPOTI, MEPEMIIIYIOUUCHh BIEpE]l OOJIUUYSAM 1
cnuHoto, Ta B walking turn. KomOinyBanus. IlepeminieHHs OOKOBUMH KpOKaMH,
BUKOPUCTOBYIOUHM curve, arch. BokoBi mepeMiimieHHs o aiaroHaii, BUKOPUCTOBYIOUHU O3y
ekarte, Hora migHiMaeThcs Ha 45 © 1 90°. Arabesque, lay out. bir crpimkuii B plie B
noegHaHHi 3 arch.

CrpuOku: leap — 3 OjHIEI HOI'M Ha 1HILY, PyXarO4UCh BIIEpPEea; Ha OJHIA HO31, 3
«BiaOuBanHsIM» pobouoro Horow (flex, point); 3 060X Ha oaHY 3 po3BopoToM Ha 90°; pas
echappe (3 mapanenbHOi MO3UIIIT B IPyTy BUBOPITHY); pas chasse B CTOPOHY, BIEPEI.

Benuki ctpubku: hop 3 BHKOpPUCTaHHAM BIJKPUTHX 1 MNapajieIbHUX MO3ULIN; B
MOJIOXKEHHI o3| ekarte Bmepen 1 Ha3ad; MaaiHHSA BIiBO, BIIPAaBO yepe3 pas chasse B CTOPOHY.

6. TanmroBasbHi eTroau. TBopua imnpogizanist (26 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. OcoOIMBOCTI IMIpOBI3aIii B MOJEpH-IPKa3 TaHIl. YMOBHU
IMITPOBI3AIIHHOT TEXHIKM CyYacHMX HampsaMKiB y Xxopeorpadii. Ileperisny HaodHHX
BiJleoMaTepiaiB.

Ilpakmuyna uwacmuna. ImmpoBizaiiss pyxiB 3 pisHUMH mpeameramu. CkiaagaHHS
CTIOMIIB Ha MY3UKy 3 TpeaMeraMd Ha BHUOiIp y4uHsa. [IpocTi eleMEHTH KOHTaKTHOI
iMripoBizarii. CkiIagaHHs €TIOMIB 3 €JIeMEHTAaMH KOHTAKTHOI iMITpOBI3allii 3a JOTOMOTOIO
nejarora.

7. Hincymoxk (2 roxa.)
Ilpakxmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3suamu i posymimu:
- METOAWKY BUKOHAHHS 0a30BHX €JIEMEHTIB TEXHIKH;
- 0CcOOJIMBOCTI iMITpOBi3allii iB MOJIEpH-[)Ka3 TaHII.

Buxoeanyi matoms emimu i 3acmocogysamu

- BHUKOPHUCTOBYBATH BCl PiBHi, IIOJIOKECHHS;

- BOJIOJITH MOJIIPUTMIYHUM MHCJICHHSM HUIIXOM YCKJIQJHEHHS PUTMIYHOTO MAJTIOHKA
KOMOIHaIIi#, 301IbIIICHHS TEMITY BUKOHAHHS.

Buxoeanyi maroms nabymu 00cgio:

- IMIOpoOBi3allii 3 pI3HUMHU MTPEIMETAMU;

- IMIpoBi3allii CaMOCTIIHO Ta 3 TapTHEPaMUu;

- BOJIOJIHHS TEOPETUYHUMH 3HAHHSIMHM Ta MPAKTUYHUMU BMIHHSIMH 3 MOJCPH-Ka3
TaHINI0, HEOOXITHUX JUIA BCTYITY Y IpodeciiiHuii HaBYaTbHUHN 3aKIal.

JITEPATYPA

1. bazaposa H.II., Meit B.Il. «A36yka Knaccuueckoro Tanua». — JI.: MckycctBo, 1983.



207c.

2. baner: «OQumuknonenus». / Ilom pen. FO.H. I'puropoBmua. — M.: CoBerckas
sunuknoneaus, 1981. — 559c¢.

3. bapemmaukoBa T.K. «A30yka xopeorpadum»: Meton. Yka3. — CII6.: «PEC-ITEKCy,
«JIFOKCIH», 1996. — 256¢.

4. bepesona I'.A. Kiiacuunuii Tanenp B 1uTauux xopeorpadiunux koiektupax. — K. : Mys.
VYkpaina, 1997.

5. becigu mpo TaHenb: MeToanuHa po3poOKa Ha JOMOMOTY KepiBHUKaM XopeorpadiuHux
KOJICKTHBIB KT 1 MO3aMKIIbHUX ycTaHoB/ YkiI. Tapakanosa A. I1. — K.: I3MH, 1996.

6. biryc O.0. Hapomguo-cueniuna xopeorpadis [Ipukapnarcekoro periony : MmoHorpadis /
0.0. biryc. — Kuis : Bugasauinrso Jlipa-K, 205. — 182 c.

7. Baranosa A.f. « OcHoBBI KiIaccuuyeckoro taunmna». — CI10.: Jlans, 2002. — 192c¢.

8. BacunwseBa T.U. «banernas ocanka» / MeToandeckoe MOcoOHMe I TperoiaBaTeliei
xopeorpapuuecKux KO U HIKOJI UCKyccTB. M., 1993.

9. Bacunenko K. 0. Kommnosuiiss ykpaiHChKOro HapoJHO-CIIeHIYHOro TaHmpo. — K. :
My3uuna Ykpaina, 1985.

10. Bacunenko K. FO. Ykpainceki Hapomni tanmi mis giter. — K. : My3uuna YkpaiHa,
1985.

11. Bacunenko K.}O. «Ykpaincbkuit Tanens» (miapyunuk), K.ITTK TIK 1997p.

12. Bonoarko B. Metoauka BUKIagaHHS HapoAHO-CIIeHIYHOTO TaHI/B. Bomoarko.// - K.,
2006.

13. Tongpua O. Xopeorpadis: MOCIOHMK 3 OCHOB XopeorpadiqyHOro MHCTENTBA Ta
komro3uilii Tanir/ O.'onapuya.// - JIsBiB:CIIOJIOM, 2006.

14. Tongpuu O.C. Metoauka Bukiananas xopeorpadii/O.l'ongpuy. // JIbBiB.: Cronom,
2006. - 84c.: i1.

15. XKaxk-lanbkpos O. Purm. / €. Kak-anbkpos — M.: Knaccuka XXI, 2016. — 248 c.

16. 3abpenoBcbkuit C.I. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiuuM KOJIEKTUBOM : HaBu. [lociO.
Bunanns apyre, nonosuene. — K. : HAKKKiM, 2011. — 188 c.

17. 3aiines €. B., Konecanuenko HO.B. OcHoOBM  HapOIHO-CIIEHIYHOTO  TAaHIIFO:
[HaBuanpHUII MOCIOHWK JUIs BUINMX HABYAJIBHUX 3aKJIaiB KyJIbTYpH Ta MHUCTEUTB [—
IV piBHiB akpenuTanii / Buganus apyre, noomnpainboBaHe 1 1onoBHeHe|. — Binnuns : Hosa
kaura, 2007. — 416 c.

18. 3uxmmuckas JI.P., Meii B.I1. « [lepssie maru.» — K., 2003. — 359 c.

19. Konecniuenko 0., locenko €. «Ykpaincrke Hamucto» B.B-Bo «Hosa Kuuray, 2014.
20. Konnorysenko b. M. Meroauka po6otu 3 xopeorpadiyHuMm KosnekTuBoM. Yactuna l.
Xopeorpadiuna podota 3 aiTemu. — Xapkis : XJIAK, 2005.

21. Meccepep A.M. Ypoku kmaccuueckoro Tanua / A.M. Meccepep. — Jlanb, 2004. -
376¢.

22. Metoauka poboTu 3 xopeorpadiuHuM KoJieKTMBOM: HaBd. nmociOHuk /C.JI. 3ybatoB —
K. : HIK TIK, 1997. — 100c.

23. Mysuune odopmueHHs kinacuuHoro Tanmoo: Metox. Pek. / Vin. T.M. Uypmira. — K.:
KHVYKiM, 2001. — 17c.

24. Huxutun B. 0. MoaepH-mka3 Taner: Otanbl pa3BuTus. Merton. Texuuka/B. IO.
Hukurnn.— M.: U/ «Onun n3 nyummx», 2004.— 414c.: wi.

25. Huxutun B. 0. MonepH-mka3 tanen. Meroauka npenoaaBanus/ 0. B. Hukutun. —
M.: BUXT («4 Bxoxxy B Mup UCKycCcTB»), 2002. — 160c.

26. Hukutur B.JO., HIBapn M.K. Kommosunus B coBpeMeHHO# Xxopeorpadu: YueOHO-
MeToandeckoe mocodbue. — M.: MI'VKU, 2007. — 164 c.



27. llepnuna JI.B. Tanern MogepH u METOAMKA €ro mpernoaaBaHus: yueoHoe mocobue/J1.B.
[Tepnuna ; pen.. I'.B, bypuesa. — bapnayn: Antl’AKHU, 2010.- 123c.

28. IlomsarkoB C.C. OcnoBwl coBpemennoro tanna/ C.C. IlomsatkoB. — U3xa. 2-e — PocTtoB
H/[1: ®enukc, 2006. — 80c.

29. CemuzopoBa B. Bukopucrtanus cucremu “Enementapnoro mysuky-BanHs Kapna Opda
B OCBITHROMY IIpOlleCi JOIIKUIBHOTO HaB4asib-HOTO 3akiany / B. B. Cemuzoposa, 1. .
[[TapaeBcwka, H. B. Crenanenxo. — Tepnoninb : Mannpiseis, 2014. — 68 c.

30. Tanmi B cydacHMX pHTMax: HapuCH: HaBUaJbHO-MeTOAWMYHMH mociOHuK/H. Bapcyk, A.
Tapakanosa.- Binauisa: Hopa Kuaura, 2014. — 52c¢.: i1

31. TapaxanoBa A. Cuctema xopeorpadigaoro BuxoBanus. — K., 1996.

32. TapakanoBa A. Tanmpoiite 3 HamMmu. HaB4anbHO-METOOUYHMIA TOCIOHHUK [Tl BUUTEIIB
xopeorpadii (1-4 ki1.) 1 KepiBHHKIB XopeorpadidyHux TypTKiB (ITOYaTKOBHA pPIBECHB)
3araJbHOOCBITHIX 1 IMO3aIIKIJIBHUX HaBUAJIbHUX 3aKiajiB. — Binaung : HoBa kuura, 2010.

33. Tapaxanoa A. Il. Cuctema xopeorpaigHOr0 BUXOBAaHHS B IIKOJIAX 1 MO3AIIKITBHUX
3akianax, MOH VYkpainu, I3MH. - K.1996.

34. Teopis 1 npakTUKa BUKIagaHHs GaxoBux mucruiutid: 36. Hayk.-meon. [pams kadeapu
HaponHoi xopeorpadii KHYKiM. — K.:TOB «BugaBunuuit 6yanaok «Aanmnpoct-IIpum»,
2014.-216c.

35. IIBerkosa JI. FO. MeTonuka BUKIagaHHS KJIAaCHYHOTO TaHIO. [linpydauk . — 4-¢ BUI. —
Kuis : Ansrepnpec, 2017. — 324 c.:in..

36. Xopeorpadis y mkodmi: [Iporpama 3 xopeorpadiqvHOro HaBUYaHHS y MOYATKOBUX Kilacax
3araJbHOOCBITHIX IIK1I 1 ki1 HOBoro Ttumy/ Yii. A. Il. Tapakanosa. - K.: ICJO, 1995. -
20c.

37. llleuyk A. C. VYkpaiHChKI My3WYHO-XOpeorpadiuni Tpaiuiii sfK 3aci0 My3W4YHO-
PYXOBOT'O PO3BUTKY CTapIIMX AOMIKUIbHHKIB : Mo-HOTp. / A. C. llleBuyk. — dactiB
[Tonidacrt, 2005.

Jlooamox 1
IIporpama «KAHCAMBJIb»
HOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

[Iporec miArOTOBKM KOHIIEPTHUX HOMEPIB (POpMye y IiTeH Ta MiATITKIB BUKOHABCHKI
BMIHHS 1 HaBUYKHM B PI3HUX KaHpax 1 HampsMax xopeorpadii, 3HaHOMHUTH 13 CYTHICTIO,
BUPA3HICTIO 1 3MICTOBHICTIO BHKOHABYOTO MHCTELTBA, CIPHUSE BHUIBICHHIO TBOPYOTO
MOTEHINANTy Ta 1HAWBITYaTbHOCTI KOKHOTO BHUXOBAHIISI, BKJIIOYAIOYH B poOOTYy (Hi3M4HMIA,
IHTEJEKTyaJbHUN Ta €MOILIMHUIN anapar AUTUHU. baxkaHHs OyTH 3aifHSITHM y KOHLIEPTHUX
HOMepax, OpaTH ydacTh y BHUCTYIaX Ha CIICHI CTHUMYIIIO€ HaBUAIBHUU IMPOIEC, HATIOBHIOE
HOro CeHcoM, Crpusie CBIIOMIM 1 CyMmiliHHIA poOOTI B KOJEKTHBI, & KOHIEPTHI BUCTYIH 1
IepeMOrd B KOHKypCax MPHUHOCITh BUXOBAHIIM BEJIMYE3HE 3aJ0BOJICHHSA BiJ] BIACHOI
npati. ['ypTKiBII MalOTh MOXKJIMBICTh PO3KPUTH BJIACHI TBOPYI 3aJaTKU 1 peani3yBaTH ix y
BIZITIOBITHOMY pernepTyapi 3a nepio HaBYaHHS.

AKTyaJIbHICTh HABYAJIHHOI IPOrPaMH MOJISTAE B TOMY, IO poOOTa rypTKa «AHCAMOIIb)
OUTBIIIOI0 MIPOIO, HDK 1HII XopeorpadiyHi IUCHMIUIIHK, Ja€ MOMJIMBICTh BUXOBAHIIM
PO3KpUTH CB1M TBOPUMI MOTEHIIIAN 1 HACOJIOAUTUCS HUM

['omoBHa mMeta mporpamu «AHCamOJIby — MPUILETUTH BUXOBAHIIAM JIO00B J0 TAHIIIO,



BUSIBUTH Ta PO3MI3HATHU iX TBOPUY IHIAMBIAYaTbHICTh 1 MOTEHIIA.
OCHOBHUMHU 3aBJIaHHSIMU MTPOTPAMH €:

® DO3KPUTTA I1HJIWMBIAYallbHUX 3[10HOCTEH BHXOBAHIIIB, PO3BUTOK IX TBOPYOL
AKTUBHOCTI, = apTUCTU3MY, BHPA3HOCTI Ta  MY3MYHOCTI NIpPH  BHUKOHAHHI
xopeorpadigHIX KOMIIO3HIIIH;

e 30araueHHs €CTETUYHUX TNOTPeO® BUXOBAHIIIB, CTUMYIIOBAaHHS PO3BUTKY iX
EMOIIIHHOCTI, TTaM'AT1, MUCJICHHS, YSIBH;

® OBOJIOMIHHS BIMYYTTSM MPOCTOPY CICHH Y3TODKYIOYH WOTO 3 TPOEKTYBaHHSIM
00pa3y TaHIIIo;

® DPO3BUTOK TBOPYOI B3a€EMOJII 3 MapTHEpaMU B aHCAMOJ1 JJIsI CTBOPEHHS IIIJIICHOTO
00pazy xopeorpadgigHOT KOMITO3HIIIT;

® YJOCKOHAJIEHHS KIHECTETUYHOI'O CAMOKOHTPOJIO BHUXOBAHLIB IPU BHKOHAHHI
CKJIAJITHUX KOMOIHAIIIH,

e (opmyBaHHS BMiHb I€peIaBaTH KaHPOBI OCOOIMBOCTI XopeorpadiyHUX MOCTAHOBOK
KJIACUYHOT'O, HAPOIHO-CIIEHIYHOTO, CY4aCHOTO TaHIIiB;

e HaOyTTS BUXOBAHIISIMH JIOCBIY TBOPYOI AISUIBHOCTI Ta MyOIIYHUX BUCTYIIIB;

e (dopmMyBaHHS KOMIUIEKCY 3HaHb, YMIHb 1 HaBUYOK, IO JO3BOJISIIOTH 3aCBOIOBATH
OCBITHI IpOTrpaMu 3 XxopeorpapiyHOro MUCTELTBA.

HaBuanpHa mporpama rypTka «AHCaMOJb» OPIEHTOBHO pPO3paxOBaHa Ha HaBUYaHHS
npotsaroM 10 pokiB. Po3paxyHOK TOAMH Ha BUBUCHHS MIPEAMETA PO3MOIIJICHO TAKHM YHHOM:

1-#1 pik — OCHOBHUI piBE€Hb — 72 TOJ. HA PIK, 2 TOJl. HA TUXK/ICHb;

2-1 piK — OCHOBHHI piBeHb — 72 TOJ. HA PiK, 2 TO/I. HA THKJICHB;

3- piKk — OCHOBHHI piBeHb — 72 TOJ. HA PiK, 2 TO/I. HA THXKJICHB;

4-1i pik — OCHOBHUH pIBEHb — 72 TOJ. Ha PIK, 2 TOJI. HA THXK/JCHb;

5-ii pik — oCHOBHUM piBeHb — 108 roa. Ha pik, 3 TOJ. HA TUXKICHb;

6-# pik — ocHOBHHIA piBeHb — 108 ro. Ha piK, 3 TOJ. Ha TUXKJICHD,

1-# pik — BumUi piBeHb — 144 ro. Ha ik, 4 TOJ. HA THXK/ICHb;

2-1i pik — BUIIUNA piBeHBb —144 roj. Ha piK, 4 TOJI. HA TUKICHb;

3-1 pik — BUIIUH piBeHb — 144 T01. Ha piK, 4 TOJI. HA THXK/CHB;

14-ii pik — Bumuii piBeHb — 144 rof. Ha pik, 4 TO/. HA THX/IEHb.

[Iporpama rypTka «AHCaMOnb»  HEPO3PUBHO TOB’si3aHA 3 yciMa MpeaMeTaMu
xopeorpadigyHoro Mucrenrsa. Ha 3aHATTSX 3aCTOCOBYIOTHCS 3HAHHS, yYMiHHS, HAaBHYKH,
HaOyTi rypTKIBLISIMU Ha YPOKax KJIACHYHOTO, HAPOTHO-CIEHIYHOTO Ta Cy4YaCHOTO TaHIIIB.

Homepu, BHeceHi B mporpamMy KOXXHOTO HaBYAJIBHOTO pOKY, BHU3HAYAIOTHCA 3a
BUOOpPOM Tie[arora 3 ypaxyBaHHSM MOMJIMBOCTCH 1 TEXHIYHOI ITiJATOTOBKH KOHKPETHOI
TpyIH BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mepmioro poky HaBuYaHHS Tiependadac BHUBYCHHS OCHOBHUX PYXIB IS
MOCTAHOBKH JUTSYUX HOMEPIB BIAMOBITHO M0 iX BIKOBMX Ta 1HIWBIAYyadbHUX 3T10HOCTEH.
[le pyXu MOJBKH, TAJIOM MO KOJIY, KOBUPSIJIOUKH, KPOK MEHYeTY. JJIsg Kpamoro cnpuiHATTS
TITBbMH MY3HUYHOTO Marepiajqy CTBOPIOIOTBCSA irpoBi komOiHamii. Benmky ysary cumin
OpUAUITA MAOOPY MY3MKW MJIS TOro, MO0 AITH HE TUIBKK 11 copuiimManu, a # 3
3a/I0BOJICHHSAM TaHLIOBAJIH M1 HeT XopeorpadiuHi KOMIIO3HUIlli Ha OCHOBI BUBYEHHUX PYXIB.

[Tporpamoro apyroro poKy HaBYaHHS Tepe0adueHO BUBUYCHHS PYXiB JJIS MMOCTAHOBKHU
eTIOIB 1 KOMITO3UIIIA Ha 3a/laHy TEMY, a TaKOX Bapiaiiil pPyXiB, sKi CIPUSIOTH PO3BUTKY
maMm’sATi Ta BMIiHHI 30CEpeKYBaTHCh, IO HEOOXiJHE TNpPH BHKOHAHHI XopeorpadiyHux
HOMEpIB. YCKIagHEHHsS pPyXiB BIJOYBA€ThCA 3a PaxyHOK IMOEAHAHHA iX MiX C000I0,
Nepexoay BiJl OJHOTO pyXy A0 iHmoro. BuB4aroThCs ¢parMeHTH HApOJHUX TaHIIIB Ha
OCHOBI TIOJIbKW. HampukiHIll Ipyroro poKy HaBYaHHS BHXOBAHIII MOXXYTb OpaTH yd4acTh Y



KOHIIEpTax, KOHKypcax Ta (pecTUBAIAX Pi3HUX PiBHIB.

Ha TtperboMy polli HaB4YaHHS 3HAa4yHa yBara MNPUAUISETbCS PO3BUTKY 3A10HOCTEH
BHUXOBAHI[B L0 JIONOMArarTh PO3KPUBATH BHYTPIMIHIM MCUXOJOTTYHUMA 3MICT TaHIIO SK
BaxMBOi (opmu camoBupaxkeHHs. [lix yac BUBYEHHS TaHLIB meaaror o0OB’S3KOBO
JOKJIAJTHO PO3’SICHIOE 1X 3MICT Ta 3HAUECHHS.

["'010BHOIO METOIO0 YETBEPTOTO POKY HABUYAHHS € PO3BUTOK Y JITEH yMIHHS BUCIOBUTH
obOpa3 y miactuii pyxy. @opMyBaHHS YMiHb 1 HABUYOK BHKOHAHHS OCHOBHHMX €JIEMEHTIB
HApOJIHOTO 1 KJIACHYHOTO TaHIIB, PO3YMIHHSA HEOOXITHOCTI BJOCKOHAJECHHS TAHITIOBAIBHOI
MaNCTEPHOCTI. YCKIIAIHIOETbCSA TEXHIKA TAaHI[IOBAJIbHUX PYXIB.

[Iporpama m’4AToro poxky HaBYaHHsS Iependadyae po3BUTOK YMIHb BUKOHYBaTH PYXHU
KJIACHYHOTO Ta  HApOAHOTO  TaHIIB, YCKJIAQJHIOIOYM  TAHIIOBAJIbHI  KOMOIHAIII],
BUKOPUCTOBYIOUM BECh BHBYEHHMI apceHan xopeorpadiunoi nexcuku. OCHOBHa yBara
MPUIISETHCS BIOCKOHAJICHHIO BUKOHAHHS PI3HUX PYXiB BIAMOBITHO J0 XapaKTepy TaHIIO.
BaxxnuBum 3aBaaHHsAM y poOOTI 3 TYPTKIBUSMH € MOCTiIHE MEeAaroriuHe CrocTepeKeHHs,
110 JIOTIOMAarae riuoIine 3po3yMiTH 1HIWBIIyadbHI MOYKIMBOCTI BUXOBAHIIIB 311 TOTO, 1100
JaTH KOXXHOMY TEpCIeKTHBY poOOTH HaJa BJIACHHUM TBOPYMM TOTEHIIAJIOM IOJ0
BUKOHABYO1 MaCTEPHOCTI, 3HAXOHKEHHS BIACHOTO TBOPYOTO 00pazy «SI».

[IpoTsiroMm WIOCTOrO POKY HaBYaHHS BEJNIHMKA yBara MPUIUISETHCS BIOCKOHAICHHIO
KOOpJMHAI1, TaHIIOBAIBHOCTI, BIiANpaI[fOBaHHI TEXHIKH pyXiB, IOEIHAHHIO PYXIB
KOMOIHaIil 1 TaHIIOBAIBPHUX MaltOHKIB. IlepenbadaeTbess MOMAIBIINN  PO3BUTOK Y
BHUXOBAHI[IB YMIHHS MIJKPECIUTH CBOIO 1HAMBIAYAIbHICTh MPU BUKOHAHHI COJIBHUX MapTiii,
BMIHHS TpalOBaTH B aHcamOIi, GOopMyBaHHS HABHYOK CITIBTBOPYOCTI 3 TEJaroroM IMpH
[IOCTAHOBI[l HOBHUX TaHIIIB.

VY mepioJy ChOMOro pOKY HaBYaHHS MPOrpaMol0 IepeadayeHo pO3BUTOK BMiHb
BUKOHYBAaTH PyXH KIACUYHOTO 1 HAPOJHO-CIEHIYHOTO TAHINIO, YCKIATHIOIOYHN TaHIFOBAIbHI
KOMOiHaIlil Ta BUKOPUCTOBYIOUM BeCh BUBUEHUH paHillle apceHasn XxopeorpadivyHoi JIEKCUKH.
Benuka yBara HampaBiieHa Ha PO3KPUTTS BUKOHABUOI 1HJMBIIyaJIbHOCTI BUXOBAHIIIB, Ha
PO3BHUTOK iX BMiHb IpaIfoBaTH B aHCaMO1l. Bax1MBUM € HABYUTH AITEH BIAMOBIIATBLHOCTI
MIPH BUCTYMAX Ha OyJlb-IKOMY KOHIIEPTHOMY MaliJJaHYHKY.

[Iporpama BOCBMOTO pPOKY HaBYaHHsS CIIPSIMOBaHA Ha BUXOBAaHHS Yy BUXOBAHIIIB
KYJIBTYpH CIIKYBaHHS, TParHEHHs yIOCKOHATIOBATH CBOIO TAHIIOBAJILHY MAalCTEPHICTh Ta
yepes TaHellb MMi3HaBaTH KYJIbTYPY HapOiB CBITY.

Ha ner’sitomy polli HaBuaHHS BCS YyBara akICHTYEThCS Ha YIOCKOHAJEHHI
KOOpJAMHAI1, TAHIFOBATHHOCTI, OIpALIOBaHHI TEXHIKU pyXiB, PpO3BUTKY BMIHHS
CIIBMPAIFOBATH B aHCAMOJI1 3 IHIIMMH MApTHEPAMH.

[Iporpama necsiTtoro poky HaBUaHHs Nependavyac MoaIbIINi PO3BUTOK Y BUXOBAHIIIB
BMiHb TiJKPECIUTH CBOKO 1HIMBINYalbHICTh TIPU BUKOHAHHI COJIBHHX IMAPTiH, MpaIfoBaTu B
aHcamOJ1i, BUXOBaHHS HAaBUYOK CITIBTBOPYOCTI 3 TMEAaroraMu MpH MOCTAHOBIII KOHIIEPTHHX
HOMEDIB.

KouTpomis 3100yTHX 3HaHB Ta BMiHb 3M1HCHIOETHCS HAIPUKIHI[I KOXXHOTO HABYAIILHOTO
POKY, BUXOBAHII TYpTKa 37al0Th MEPEBIAHUN 3aJIiK MiJ Yac BUCTYITY Ha 3BITHOMY KOHIEPTI.
CBoepinHOI0 QOopMOIO MIAOUTTS MIACYMKIB € TaKOXK BHCTYIM Ha KOHKypcax AMTSIYOI Ta
IOHAIbKOI XOopeorpadiyHOro TBOPYOCTI.



OcHOBHMIi piBeHb, NePIINH PiK HABYAHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUMH IVIAH

KinpkicTh rogua
No Tema
TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Bcryn 2 - 2
2. | Ilonpka 3 mMacKOKOM 4 18 22
3. | Xopeorpadiuna kommo3utisi «Tanems 2 14 16
XKaOCHAT»
4. | Xopeorpadiuna kommo3uiis — «Banbc 2 16 18
KBITIB»
5. | Xopeorpadiuna xkommosuilis «TaHers 2 10 12
THOMIB»
6. | Ilizcymok - 2 2
Pa3om: 12 60 72
3MICT IPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Temu 3aHiITh, po3kiang 1 GopmMu iX MPOBEACHHS.
Opranizamiiini nuTtaHHsA. [HCTpykTax 3 TeXHIKM O€3MeKH KUTTEAISUIBHOCTI, MpaBUia
IIOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. IHoabka 3 migckokom (22 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. OcoOJIMBOCTI BUKOHAHHS MOJIBKH 3 ITiJICKOKOM.

Ilpaxmuyna yacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pyXiB Ta (parMeHTiB TaHIIIO.
BianpairoBaHHs TEXHIKA BUKOHAHHS TOJBKH 3 T1CKOKOM.

3. Xopeorpadiuna komno3uuiss «Tanennb :xkadensaT» (16 roa.)

Teopemuuna uacmuna. CrOXeTHO-00pa3HUN 3MicT XxopeorpadiyHoi KOMMIO3UILT
«TaHeup kadeHIT».

Ilpaxmuyna yacmuna. Po3ydyBaHHsS OCHOBHHX PYXIB Ta €JIE€MEHTIB XopeorpadiqHoi
komno3uilii «TaHernp >xabeHsAT». BupoOJsieHHS PUTMIYHOI Ta MWHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI
pyxiB Ta KoMOiHalii TaHIO. BigmpaioBaHHS TEXHIKM BHUKOHAHHS XopeorpagiyHoi
kommo3uili «TaHeup xadeHsT.

4. Xopeorpadiuna komno3uuisi «Baabc kBiTiB» (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI BUKOHAHHS PYXiB BajbCy. CI0)KETHO-00pa3Hui
3MicT xopeorpadidHoi KoMmo3uilii «Baabc KBITIBY.

Ilpaxmuyna yacmuna. Po3ydyBaHHsS OCHOBHHX PYXiB Ta €JIEMEHTIB XopeorpadiqHoi
KoMIo3uIli «Banbc KBiTiB». BUpoOieHHs pUTMIYHOT Ta JUHAMIYHOI Y3TOPKEHOCTI pyXiB Ta
KOMOIHaIii TaHIo. BiampairoBaHHs TEXHIKM BUKOHAHHS XopeorpadiuyHoi KOMIO3HIIii
«Banbc KBITIBY.

5. Xopeorpadgiuyna komno3uuia «Taneuns raomis» (12 roa.)

Teopemuuyna uacmuna. CIOXETHO-00pa3HHI 3MIiCT XopeorpadidHoi KOMMIO3HIi
«TaHens THOMIBY.

Ilpakmuuna wacmuua. Po3ydyBaHHS OCHOBHHUX PYyXiB XopeorpadiqHOoi KOMIO3HIIIT



«Tanens THOMIB». BupOONEHHS pUTMIYHOI Ta JAWHAMIYHOI Y3TO/DKEHOCTI pyXiB Ta
KOMOIHaIii TaHI. BiampamroBaHHs TeXHIKM BUKOHAHHS XopeorpadivyHoi KOMIO3HUITIT
«TaHeup THOMIBY.

6. Ilimcymox (2 roa.)
Ipakmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:
® OCHOBHI PyX{ BUBYCHHX HOMEPIB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
® TaHIIOBATHU B Napi, BiAUyBaTH MapTHEPA;
e YTBOPIOBATH BEJIMKE U MaJIe KOJIa;
® y TaHISX NEPEIIMKOBYBATUCK.

Buxoesanyi marome nabymu 00ceio:

® KPYXJISITH IO OJHOMY ¥ mapamu, TPUMAIOYUCh 32 OOUBI PYKH;
e 3amam’STOBYBaHHS PYXiB 1 JOTPUMAaHHS TOCIIIIOBHOCTI iXHBOT'O BUKOHAHHSI;
® BEJICHHS XOPOBO/IIB, TOTPUMYIOUYHUCH MTOCTIAOBHOCTI;
® BUKOHAHHS PYXIiB MOJBKH, TAIOMY 10 KOJIY, KOBUPSUIOYKH, KPOKY MEHYETY.
Jlpyruii pik HaB4aHHs, OCHOBHHH pPiBeHb
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUWH IVIAH
KinekicTs rogun
No Tema
TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | YkpaiHcbka nojpka 2 14 16
3. | ®iHCBHKa TOJIbKA 2 14 16
4. | JIuToBCBHKA ITOJIBKA 2 14 16
5. | [Tonones 2 18 20
6. | [lincymok - 2 2
Pazowm: 10 62 72
3MICT ITPOI'PAMM
1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. Temu 3aHsATh, po3kian 1 Gopmu iX nposeneHHs. OpranizaiiiHi
NUTaHHS. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKU O€3MEeKH KUTTEAISUIBHOCTI, TPaBUiia MOBEAIHKY B 3aJI.

2. Ykpaincbka nosbka (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. XapakTepHi 0COOJUBOCTI YKPATHCHKOI MOTBKH.

Ilpakxmuuna wacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHMX pYXiB Ta €IEMEHTIB TaHIIO.
BupoOnennss puTMidHOI Ta JUHAMIYHOI Y3TOPKEHOCTI pPyXiB Ta KOMOIHAIIH TaHIIO.
BinmpamroBaHHs TEXHIKH BUKOHAHHS YKPATHCHKOI ITOJIBKH.



3. ®incbka noabka (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. XapakTepHi 0COOIUBOCTI (P1HCHKOT MOJIBKHU.

Ilpakmuyna uacmuna. Po3ydyyBaHHS OCHOBHMX pyXIB Ta €JEMEHTIB TaHIO.
Bupob6ierHs puTMigyHOT Ta AWMHAMIYHOI Y3TOJDKEHOCTI PyXiB Ta KOMOIHAIN TaHIIO.
BianpairoBaHHs TEXHIKA BUKOHAHHS (PIHCHKOT MOJBKH.

4, JIutoBchbKka nmojibka (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. XapakTepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHSI IUTOBCHKOI MOJIBKH.

Ilpakxmuuna uacmuna. Po3ydyyBaHHS OCHOBHMX pyXIB Ta €JIEMEHTIB TaHLIO.
BupoOneHHss puTMIYHOI Ta JIMHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI pyXiB Ta KOMOIHAUId TaHIO.
BinnpartoBanHsi TeXHIKM BUKOHAHHS JIMTOBCHKOI MOJIBKU.

5. IHosone3s (20 roxa.)

Teopemuuna yvacmuna. MaHepa Ta XapaKTep BUKOHAHHS ITOJIOHE3Y.

Ilpakmuuna uyacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHMX pPYXiB Ta (parMeHTIB IIOJIOHE3Y.
BupoOneHHss puUTMIYHOT Ta JUHAMIYHOI Y3rOJDKEHOCTI PYyXiB Ta KOMOIHAIiil MOJIOH3Y.
BianpairoBaHHs TEXHIKA BUKOHAHHS TTOJIOHE3Y.

2.

6. [Mincymoxk (2 roxa.)

Ilpakmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoseanyi nosunni suamu i posymimu:
® Ha3BM BUBYCHUX PYXiB, XapaKTEPUCTHKY Ta TEXHIKY X BUKOHAHHS,
® BH3HAYUTHU XapaKTep MY3UKH, TEMII, My3UUYHUN PO3MIp 1 T.1.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocosygamu.:
® TIOE€JHYBATH MiXK COO0I0 BUBUEHI PyXH, IEPEXOIUTH Bl OJHOTO PYXY JIO 1HIIOTO;
® YiTKO BUKOHYBATU PYXH, MEPEAI0YH 3MICT TAHI[IO B TIOMIPHOMY TEMITi;
® PO3MOAUIATU CUEHIYHUHN MPOCTIp.

Buxosanyi nosunni maromo Habymu 00c8io:

® BHKOHAHHS OCHOBHHX PYXIiB ITOJIbKH;

® yTpUMaHHS BU3HAYEHOTO PUTMY PYXIiB;

® YBAXKHO CIIyXaTW My3WYHI IHTOHALI] 1 IepeaBaTH ixX y pyci;
® JIETKOT0, HEBUMYIIICHOTO BUKOHAHHS BUBYCHHUX TAHIIIB.

Tpertiii pik HABYaAHHS, OCHOBHU pPiBeHb
HABYAJIBHO-TEMATHYHUM IJIAH

KinekicTs roaun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Mopchkuii TaHeIb 2 18 20
3. | Kopelicbkuit TaHelb 3 IpeIMETOM 2 12 14




4. | Haponuuii Tanens «I yirynaray 4 16 20
5. | bykoBHHCBKA MOJIBKA 2 14 14
6. | [Tlimcymok - 2 2
Pa3zom: 12 60 12

3MICT IPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna ywacmuna. Temu 3aHaTh, po3kian 1 Gopmu iX npoBeaeHHs. Opranizamiiai
NUTAHHSA. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKU O€3MEKH KUTTEAISUIBHOCTI, IPaBUJIa OBEAIHKY B 3aJIl.

1. Mopcekuii Tanens (20 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CroKeTHO-00pa3HUIl 3MICT TaHLI0. XapaKkTepHi 0COOIMBOCTI
BUKOHAHHSI TAHIIIO.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pyXiB Ta €JEMEHTIB TaHLIO.
BupobGyienHss puTMiyHOT Ta AMHAMIYHOI Y3TO/KEHOCTI PyXiB Ta KOMOIHAIM TaHIMO.
BinmnpaitoBanHs TeXHIKM BUKOHAHHS. MOPCHKOT'O TaHIIIO.

2. Kopeiicbknii Tanens 3 npeamerom (14 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CroKeTHO-00pa3HUl 3MICT TaHLI0. XapaKkTepHi 0COOIMBOCTI
BUKOHAHHS KOPEWCHKOIO TAHLIO.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pyXiB Ta €JEMEHTIB TaHLIO.
BupoOnenHss puTMiuHOT Ta JMHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI pyXiB Ta KOMOIHAILIM TaHLIO.
BignpamroBaHHs TEXHIKH BUKOHAHHS KOPEHCHKOTO TAHIIIO 3 MTPEAMETOM.

3. Hapoaumii Tanens «I'ymyasra» (20 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcobIMBOCTI BUKOHAaHHS TaHIo «['ylynsTa» Ha marepiaii
YKpaTHChKUX HApOJIHUX TaHI[IB 3axigHOTro perioHy. OCHOBHI pyXH I'yIlyJbChbKUX TaHIIIB.
Ilpakxmuuna uyacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pPYXiB Ta KOMOiHaIlii HapOJIHOTO
taHio «l'yuynsatay. BupoOneHHs pUTMIYHOI Ta JUHAMIYHOI Y3TO/UKEHOCTI pPyXiB Ta
KOMOiHaIli¥l TaHIo. BignpamroBanHs TEXHIKM BUKOHAHHS HAPOHOTO TaHIO «[ yirynsray.

4. BbykoBuHcbKa nojbka (14 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. XapakTepHi 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS OYKOBUHCBHKOI ITOJIBKH.

Ilpakxmuuna yacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pYXiB Ta €JIEMEHTIB TAaHIIIO.
BupoOnennss purmiuHOoi Ta IWHAMIYHOI Y3TO/KEHOCTI pyXiB Ta KOMOIHAIIA TaHITIO.
BinmnpaitoBaHHs TeXHIKM BUKOHAHHS OYKOBUHCBHKOT TTOJIBKH.

5. IMizcymok (2 roa.)
Ipakxmuuna yvacmuna. I1inOUTTSA MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni 3uamu i pozymimu:
® TIpaBWJIA TAHIFOBAJTHLHOTO CTHKETY;
e 00pa3HUil 3MICT BUKOHYBAHOI KOMITO3HIIIi.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:



® CTBOPIOBATH IPOCTI TAHLIOBAJIBLHI 00pa3H;
e 3ICHIOBATH IUIABHUH TIepEeXia BiJ OJTHOTO PyXY JO 1HIIOTO;
e BHKOHYBAaTH Pi3HI pyXH, MOETHYIOYH X M CO0O0IO.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® PO3yMiHHS 00Pa3HOTO 3MICTY TAHIIIO;
® BHKOHAHHS HEBEIMKHUX COJBHUX YPHBKIB;
® BUIBHO MEPEMIIIYBATUCS, BIATYBAIOYH T1IO B XO1 M'130BOi pOOOTH.

YeTBepTHil PiKk HABYAHHS, OCHOBHUI1 piBeHb
HABYAJBHO-TEMATUYHUMH IVIAH

Kinbkicts rogun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2
2. | Xopeorpadiuyna kommosuiiss «TaHenpb 2 16 18

JSUTBOK
3. | Tanmi 3axigHoro periony «Komommiikay, 4 22 26

«Apkan», «['yynka»
4. | I'penibkuii TaHEeIb 2 10 12
5. | €BpelicbKui TaHellb 2 10 12
6. | ITincymox - 2 2

Pa3zom: 12 60 72
3MICT IPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Temu 3aHATb, pO3KIax 1 ¢GOpMHU iX MPOBEAECHHS.
Opranizamiiini nuTtaHHs. [HCTpyKTak 3 TEXHIKM O€3MEeKH KUTTEMISIBLHOCTI, MpaBUiia
IIOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. Xopeorpadiuna komnosunisi «Tanensb Jsjabox» (18 roa.)

Teopemuyna uacmuna. CIOXETHO-00pa3HMH 3MICT XopeorpadidHoi KOMMO3HIi
«TaHeup JsIbOKY.

Ilpakmuyna yacmuna. Po3ydyBaHHsS OCHOBHHMX PYXIB Ta €JIE€MEHTIB XopeorpadiuHoi
koMIto3uIlii «TaHemp JsIboK». BiampaifoBaHHS XyI0XKHIX 00pa3iB CHOKETHOTO 3MICTY
KOMITO3UIlli. BupoOiaeHHs pUTMIYHOI Ta AMHAMIYHOI Y3TO/KEHOCTI pyXiB Ta KOMOIHAIIiM
TaHII0. BiagnpaioBaHHs TeXHIKM BUKOHAaHHA Xopeorpadiunoi kommosumii «Taneupb
JSUTBOK.

3. Croira 3 ykpaiHcbKuX TaHUiB 3axinHoro periony «Koaomuiika», «Apkan»,
«I'ynyaka» (26 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. OcobmuBOCTI xopeorpadiyHoi CrOiTH. XapaKTepHi
0COOJIMBOCTI  BUKOHAHHS  YKpAalHCBKUX  HAPOJHUX  TaHIIB  3axiJHOTO  pPETIOHY.
XapaKTepucTHKa My3UYHOTO CYITPOBOJY TaHIIIB.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PYXiB Ta €JIEMEHTIB KOKHOTO TAaHIIIO
okpeMo. BupoOeHHs: pUTMIYHOI Ta IWHAMIYHOI Y3TOJKEHOCT] pyXiB Ta KOMOIHAIliil TaHIIIB.



BinmpamroBanHs TexHiku BUKOHAaHHS TaHLIB «Komomuiikay, «Apkan», «[yiyikay.

4. I'peubkmuii Ta"ens (12 roa.)

Teopemuuna  uyacmuna.  XapakTepHl  OCOOJMMBOCTI  TPEUBKOrO0  TaHIIO.
XapakTepuCTHKa My3UYHOT'O CYMPOBOAY I'PEILKOTO TAHIIIO.

Ilpakmuyna uyacmuna. Po3yuyBaHHS OCHOBHHX pPYyXiB Ta €JIEMEHTIB TI'PEIbKOTO
TaHii0. Bupo6ieHHss puTMIYHOI Ta JUHAMIYHOI Y3TOJKEHOCT1 PyXiB Ta KOMOIHAIlIM TaHIIO.
BinmnpaitoBanHs TEXHIKM BUKOHAHHS TPEIIBKOTO TAHIIIO.

5. €speiicbknii Tanens (12 roa.)

Teopemuuna uacmuna. XapakTepHi OCOOJMBOCTI  €BPOMEHUCHKOTO  TaHIIIO.
XapakTepuCcTHKa My3UYHOTO CYIIPOBOIY €BPEHCHKOTO TAHIIIO.

Ilpaxmuyna wyacmuna. Po3yuyBaHHS OCHOBHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB €BPEHCHKOTO
TaHiio. BupoOieHHs: puTMIYHOI Ta JTUHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI PyXiB Ta KOMOIHAIIM TaHITIO.
BinmpaitoBaHHs TeXHIKM BUKOHAHHS €BPEHCHKOTO TaHITIO.

6. Iipcymoxk (2 roxa.)
Ilpakmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

IMPOTHO30BAHWI PE3YJIBTAT

Buxoeanyi noeunni snamu i posymimu:
® Ha3BU BUBYCHHUX PYXiB, XapaKTEPHUCTHKY Ta TEXHIKY 1X BUKOHAHHS;
® BHKOHAHHS OCHOBHHUX €JIEMEHTIB HAPOIHOTO 1 KIIACHYHOTO TAHIIIB,;
e 00pa3HUl 3MICT KOMITO3HII11, III0 BUKOHYIOTb.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:
MOSICHUTH 3MICT HOMEpa, 1110 BUBYAETHCS,
BHUCJIOBUTH 00pa3 y IJIACTHIIl pyXY;
€MOIIIHO 3a0apBIIOBATH TaHEIb;
BUKOPUCTOBYBATH MPUHOMH, 5Kl I0IOMAraroTh CTBOPIOBATH TaHIIOBAJIbHI 00pa3u.

Buxoeanyi maroms nabymu 00csio:
® IIBHUJKOTO OPIEHTYBAHHS y 4Yaci 1 MPOCTOPi;
e aHaJi3y CBOIX PYXIB 1 pyXiB TOBapHILIIB;
® PO3YMIHHS 1AE€HHO-XYI0KHIX SIKOCTEH TBOPIB XOpeorpadiuHOro MUCTEITBA.

I’aTnii pik HAaBYaHHS, OCHOBHHUH PiBeHb
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH ILIAH

KinekicTes roaun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 2
2. | Tanenn, o0y 10BaHUIA Ha 4 16 20

TaHIFOBAIILHUX TPaJULIISIX

LEHTPAJIBLHOTO periony VYkpainu

(«I"omauok»)




3. | VkpaiHcbkuli TaHelb 3 OyOHAMH 2 14 16
4, | Ilompka «BonuHsIHKA» 2 14 16
5. | [lonmicekuii Taneup «CTpuOyHEUb» 2 14 16
6. | Ilincymok - 2 2
Pa3zom: 12 60 72

3MICT MIPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Temu 3aHATh, po3Kaax 1 GopMu IiX IPOBEICHHS.
Opranizamiitai nmutadds. [HCTpyKTak 3 TeXHIKM O€3MeKH IKUTTEISIBLHOCTI, IpaBuUiia
MMOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. TaHeub, MoOy10BaHUIT HA TAHIIOBAJILHUX Tpaaulisx LlenTpanbHoro periony
Ykpainn («I'omavok») (20 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. XapaxkTepHi 0coOIMBOCTI TaHLIB LleHTpanbHOro perioHy
Vkpainu. [omak, sk Bi3UTHa KapTka yKpaiHChbKOi HapoaHoi xopeorpadii. OcoOiauBoCTi
BUKOHAHHS TOTaKa.

Ilpakmuyna uwacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pyXIB Ta €JIEMEHTIB TaHIIO
«l'omavok». BiampaitoBaHHsS TapHUX PYXiB, YOJOBIYOrO Ta KIHOYOTO COJIO Y TaHIII.
BupoOieHHs puTMigyHOT Ta AWMHAMIYHOI Y3rOJDKEHOCTI PyXiB Ta KOMOIHAIM TaHITIO.
BinmpairoBaHHs TeXHIKA BUKOHAHHS TaHITIO «[ omadoky.

3. YkpaincbKkuil TaHeub 3 0yonamu (16 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. XapakTepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS YKPATHCHKOTO TAHITIO 3
OyOHamu. O3HailoMJIEHHSI Ta BUBUYEHHS «YKpaiHCHKOrO TaHIIO 3 OyOHammu» 3 pernepryapy
HarionanbHOro 3acinykeHoro akajeMiqyHoro ancaMmouto Tasito imeHi I1.Bipcekoro.

Ilpaxmuyna yacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PYXiB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO
TaHIl0 3 OyOHamu. BiampaimroBanHs pyxiB 3 BHUKOpHUCTaHHSIM OyOHa. BupoOnenns
PUTMIYHOI Ta AWHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI PyXiB Ta KOMOIHaIlM TaHIto. BiampairoBanHs
TEXHIKM BUKOHAHHS YKPAiHCHKOTO TaHITIO 3 OyOHaMHU.

1. MMoabka «Becusinka» (16 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. BinoOpa’keHHsS BECHSHHX OOpSIIB 1 CBIAT B HApOJHIN
xopeorpadii. OcoObauBOCTI BUKOHAHHS MOJbKH «BecHsHKay.

Ilpakxmuuna uacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHUX PYXIB Ta €JEMCHTIB IIOJbKH
«BecHsankay. BignpaiioBanHsi Xy0kHIX 00pa3iB. BupoOieHHs pUTMIYHOI Ta TWHAMIYHOL
Y3TOJIKEHOCTI pyXiB Ta KOMOiHAIliii TaHIO. BinmpaiioBanHs TEXHIKM BUKOHAHHS TOJBKU
«BecHsiHKAY.

2. Hoaicekuii Tanenb «CTpudOyHenb» (16 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. XapakTepHi 0COOIUBOCTI MOMICHKOI Moibku. OcoOaMBOCTI
BHKOHAHHS MOJIICHKOT0 TaHI0 «CTPHUOYHEIbY.

Ilpakmuyna uyacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHMX PYXIB Ta €JEMEHTIB IMOJIICHKOTO
taHio «CtpulyHensy. BinmpamroBanHs napHUX pyXiB y TaHIli. BUpoOiaeHHS pUTMIYHOI Ta
JUHAMIYHOI y3TO/KEHOCTI pyxiB Ta KoMOiHAIiil TaHIfo. BinmpamroBanHA TeXHIKH
BHUKOHAHHS MOJIICHKOTO TaHII0 «CTpuOyHEUbY.



7. Iipcymoxk (2 roxa.)
Ipaxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i posymimu :
® KyJbTYPY CLUEHIYHOI TOBEIIHKH.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogygamu

® BHKOHYBAaTH Pi3HI PYXH BIJAMOBITHO /10 XapaKTepy TAHIIIO;

® PO3KpUBATH CBOIO BUKOHABCHKY 1HAMBIAYaJbHICTh 1 IPALIOBATH B aHCAMOJIL;
e 0auuTH, aHANII3yBATH 1 BUMPABJISITH TOMUIKHA BUKOHAHHS.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:

® TBOPYO IpAaIlOBATH HaJ XOopeorpadiyHuM TBOPOM Ha peneTulii;

® TBOPYOI JISIILHOCTI Ta MyOJIYHUX BUCTYIAX;

® BUKOHAHHS TAaHLIOBAIbHMX KOMOIHAL, BUKOPUCTOBYIOYM BECh BUBUYEHHMH apceHas
xopeorpadiqHoi TEKCHKH.

IlocTuii pik HABYAHHS, OCHOBHHH pPiBeHb
HABYAJBHO-TEMATUYHUH IIJIAH

KinpkicTs rogun
Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2
2. | 3akapnaTtchkuii TaHelb «bepe3HsiHKa» 2 18 20
3. | binopycekwii Tanenp «JIssBOHIXa» 2 14 16
4. | MongaBcbKuM TaHelb « MOJIIOBEHSICKA 2 14 16
5. | MongaBchKuid TaHeb «X0pay 2 14 16
6. | ITincymox - 2 2

Pazom: 12 60 72

3MICT ITPOT'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yvacmuna. Temu 3aHsATh, po3kian i Gopmu ix nposeneHHs. OpranizaiiiHi
NUTAaHHA. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKM O€3MEKH KUTTEIISUIBHOCTI, TPaBHUJiIa TIOBEIIHKH B 3aJIi.

2. 3akapnarcbkuii TaHenb «bepe3nsinka» (20 roa.)

Teopemuuna wacmuna. XapaktepHi ocoOIMBOCTI TaHIB 3akapnatts. OcoOnmmMBOCTI
BUKOHAHHS 3aKapraTchbkoro TaHio «bepe3nanka». CBOEpIAHICTD MENOIUKUA Ta PUTMIKU
MY3UYHOTO MaTepiany.

Ilpaxmuyna uwacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX pyXiB Ta (PparMeHTiB TaHIIIO
«bepesnankay». BupoOieHHss puTMiuHOI Ta JUHAMIYHOI y3TOKEHOCTI PyXiB Ta KOMOIHAIII
TaHIrO. BianpairoBaHHs TEXHIKM BUKOHAHHS 3aKapraTchbKoro TaHIo «bepe3nankay.

3. Bisopycbkuii Taneus «JIsiBonixa» (16 roza.)



Teopemuyna wacmumna. 3arajdbHa XapaKTEPUCTHUKA OITOPYCHKMX HAPOJHUX TaHIIB.
Oco06MBOCTI BUKOHAHHS O17I0pYCHKOTO TaHINIO «JIsIBOHIXa.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ydyyBaHHS OCHOBHUX PYXIB Ta €JIE€MEHTIB OLIOPYCHKOTO
TaHlo «JIsgBoHiXxa». BupoOieHHs pUTMIYHOI Ta JUHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI PYyXIB Ta
KOMOIHamiii  TaHIl0. BiampamroBaHHS TEXHIKM BHKOHAHHSA  OUIOPYCHKOTO — TaHITO
«JIsBoHIXay.

4. MoaaaBcbkuii Tanenb «MosoBensicka» (16 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Crnenudidyai 0COOIMBOCTI HAIIOHATBLHOTO KOJIOPHUTY
MOJIIaBCBbKOI MY3MKM 1 TaHIo. (OcoONMBOCTI BUKOHAHHS MOJJIAaBCHKOTO  TaHIO
«MongoBensickay. O3HallOMJICHHS Ta BUBYCHHS TaHIIO «MOJIAOBEHsICKa» 3 pernepryapy
Jlep>kaBHOTO akaJeMiqYHOTO aHCaMOITIO TaHII0 MomoBu «KoK».

Ilpakmuuna wacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PYXIB Ta €JIEMEHTIB MOJIAaBCHKOTO
TaHIo «MonnoBeHsickay. BupoOieHHss pUTMIYHOT Ta AMHAMIYHOI Y3TOJIKEHOCTI PyXiB Ta
KOMOIHamiii TaHIp. BianpamoBaHHS TEXHIKM BHKOHAHHS MOJIJIAaBCBKOTO  TaHITIO
«MoOIIIOBEHICKAY.

S5.MoanaBcbknii Tanenb «Xopa» (16 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. OCOOTUBOCTI BUKOHAHHS MOJIIOBCBKOTO TaHIIO «XOpay.
O3HalloMJICHHS Ta BUBYCHHS TaHIIO «Xopa» 3 pemnepryapy Jlep:kaBHOro akajaeMidHOTO
ancamO:to TaHio MonmoBu «Kox».

Ilpakmuuna wacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PYXIB Ta €JIEMEHTIB TAHITIO «XOpay.
Bupobnennss puTMidHOI Ta AMHAMIYHOT Y3TO/KEHOCTI pyXiB Ta KOMOIHAIM TaHIIIO.
BianpaiiroBaHHs TEXHIKM BUKOHAHHS MOJIJJOBCHKOTO TAHITIO «X0pay.

6. Mincymoxk (2 roxa.)
Ilpakxmuuna wacmuna. I[iAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoseanyi nosunni suamu i pozymimu:
® HAaBUYKH CLECHIYHOI ITOBEIIHKU,
® XapakTepHi 0COOIMBOCTI MAHEPH BUKOHAHHS HAPOJIHO-CLEHIYHUX TAHIIIB.

Buxoeanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu:
® BOJIOJITH CAMOKOHTPOJIEM BUKOHAHHS PYXiB TiJIa, IO CTBOPIOIOTH 00pa3 1 XapakTep
TaHITI0, BMIHHSM JIOJIATA T€XHIYHI TPY/THOIII;
® BUKOHYBaTH TaHIIOBAJIbHI KOMOIiHaIlli, BUKOPUCTOBYIOUM BECh BHBUECHHMH apceHas
xopeorpadiqHoi JEKCUKH.

Buxoeanyi maroms nabymu 00cgio:
® BUKOHAHHS TaHIOBAJILHUX HOMEPIB JII0YOTO perepTyapy;
® BIJMOBIIAJBHOCTI MPH BUCTYII HA OyAb-IKOMY CIIEHIYHOMY MalJaHYUKY.

Cbhomuii pik HAaBYaHHS, BULIIUI piBeHb
HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

| No | Tema | KinmpkicTs rognn




TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Ilonscwkuit Tanens «KpakoB’sik» 2 18 20
3. | Yropcekuit HapoHU TaHEeIb 2 14 16
4. | boarapchkuil HApOJIHUM TaHELb 2 14 16
5. | Xopeorpadiuna kommnosuuisg «B nopty» 2 14 16
6. | ITincymox - 2 2
Pa3om: 12 60 72
3MICT IPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATh, po3Kian 1 GopMu IiX MPOBEICHHS.
Opranizaiiiini nutaHHsA. [HCTpyKTax 3 TexXHIKM O€3MEeKH IKUTTEMISUIBHOCTI, MpaBUiIa
MMOBEIIHKHU B 3aJIl.

2. Moabcbkuii Tanenb «KpakoB’sak» (20 rosa.)

Teopemuuna uacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS MTOJILCHKOT0 TaHIIO «KpaKkoB’siky.

Ilpakmuuna uyacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB MOJIbCHKOTO
taHio «KpakoB’sk». BupoONeHHS pUTMIYHOI Ta JWHAMIYHOI Y3TO/DKEHOCTI PYXIiB Ta
KOMOIHamii TaHIO. BiampamroBaHHS MalCTEpHOCTI BHUKOHAHHS TIOJbCHKOTO TaHITIO
«KpakoB’sax».

3. Yropcbkuii HapoaHuid TaHensb (16 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. 3arajbHa XapaKTEPUCTHKA YTOPCHKOTO HApPOJHOTO TaHIIIO,
Horo naBHI TpaaWIlii Ta Kpalll 3pa3Kd sSK HajJ HaAOaHHS CBITOBOI MY3MYHO-TEaTpaibHOT
KyJabTypH. OcOOIMBOCTI BUKOHAHHS YTOPCHKOTO HAPOHOTO TAHIIIO.

Ilpaxmuyna uyacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX PYyXiB Ta KOMOIHAIlill yropchbKOro
HapOJIHOTO TaHI0. BUpoOneHHS PUTMIYHOT Ta JUHAMIYHOI Y3TOJXKEHOCTI KOMOIHAIIIM
TaHIIO. BiampaitoBaHHS MaiCTEPHOCTI BUKOHAHHS YTOPCHKOTO HAPOHOTO TAHITIO.

4. boarapcbokuii HapoaHuii TaHenb (16 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. 3arajibHa XapaKTEPUCTHKA OOJITapChKOTO HAPOIHOTO TAHIIFO.
Oco0nuBOCTI BUKOHAHHS 00JITapChKOTO HAPOIHOTO TAHITIO.

Ilpaxmuyna wacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHUX PYXiB Ta €JIIEMEHTIB OOJTapChKOTO
HapOJHOTO TaHI0. BupoOieHHs pUTMIYHOI Ta AMHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI pPYXIB Ta
KOMOiHaIliii TaHIt0. BinmpairoBaHHS TEXHIYHOT MalCTEPHOCTI BUKOHAHHS OOJTapChKOTO
HAPOHOTO TAHIIIO.

5.Xopeorpadgiuna komno3uuisi «B mopty» (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CioxeTHO-00pa3HHil 3MicT Xopeorpadiunoi kommno3uiii «B
nopty». Komnosuriiiina no0ymoBa xopeorpadiqaoi koMmmo3utlii «B mopty».

IIpaxmuuna yacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHMX DPYXIB Ta €TIOJIB XopeorpagdiyHoi
KoMTo3uIlii xopeorpadiunoi kommosuiii «B mopty». BiampamoBansas xymoxHiX o0pasiB
CIO)KETHOTO 3MICTY KOMMO3UIlii. BUpOONCHHS PUTMIYHOI Ta JUHAMIYHOI Y3TOKEHOCTI
pyXxiB Ta KOMOiHaIii TaHIO. BigmpaifoBaHHS TEXHIYHOI Ta aKTOPCHKOI MalCTEPHOCTI
BUKOHaHHS XopeorpadiuyHoi kommno3uilii «B mopty».



6. Ilincymoxk (2 roxa.)
Ipakxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHWM PE3YJIbTAT

Buxoeanyi noeunni snamu i posymimu.:
® OCHOBM aKTOPCHKOI'0O MUCTELTBA.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:
® BOJIOJITH HABUYKAMH aKTOPCHKOI BUPA3HOCTI;
® 3ICTaBJIATH PI3HI PyXH 1 MPUHOMHU, 3HAXOJAUTH B HUX PI3HE 1 CHUIbHE;
® CTBOPIOBATH Ta BUKOHYBATU MPOCTI TAHIIOBAJIbHI €TIOIH.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® [0JOJAHHS TEXHIYHUX TPYIHOIIIB TPH BUKOHAHHI CKIATHUX KOMOIHAIIIH;

® YJOCKOHAJIEHHS TaHIIOBAJIbHOT MAalCTEPHOCTI 1 Uepe3 TaHELb OCATaTH KYJIbTYpPY
HapOJIiB CBITY.

Bocbmuii pik HaBYaHHS, BULIIHI pIBeHb
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH IUIAH

KinbkicTs rogun
Ne Tema
TEOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Bcryn 2 - 2
2. | Yxpaincbkuil HapoiHUM TaHelb «[omak» 2 18 20
3. | Itamiicbkuit Taneus « Tapanremnay 2 14 16
4. | «AparoHcpka XoTa» 2 14 16
5. | Xopeorpadiuna kommnosuilisi «Ha IBana, 2 14 16
Ha Kymama»

6. | [lizcymok - 2 2

Pa3zom: 12 60 72

3MICT NIPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHATh, po3kiaja i popmu ix nmposenenns. OpranizaiiiiHi
NUTAaHHA. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKU O€3MEKH KUTTEIISUIBHOCTI, TPaBHUJiIa TIOBEIIHKH B 3aJIi.

2. Ykpaincbkuii HapoaHuii Taneub «I'omak» (20 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOHaHHA romaka. O3HaOMIICHHS Ta
BHUBUCHHS TOIaKa 3 pernepTyapy BiJIOMUX aHCAaMOJIiB HAPOIHOTO TAHIIFO.

Ilpakmuuna wacmuma. Po3ydyBaHHS OCHOBHHMX pyXiB Ta KOMOIHAI[ii TaHIIIO
«[onmak». BiampamroBanHs MapHUX pPyXiB, UYOJOBIYOTO Ta >KIHOYOTO COJIO Yy TaHII,
BIpTYyO3HHX pyXiB (0OepTaHb, CTpUOKIB, TPIOKOBOI TEXHIKM). BUpOOIECHHS pPUTMIYHOI Ta
JTUHAMIYHOI Yy3TO/DKEHOCTI pyXiB Ta KOMOiHAIi{ TaHIfo. BiampaitoBaHHs TeXHIYHOT
MaNCTEPHOCTI BUKOHAHHS YKPATHCHKOTO HAPOIHOTO TaHITI0 «[ omaky.

3. ITanilicbknii Taneus «Tapantenna» (16 roa.)



Teopemuuna uyacmuna. 3arajibHa XapaKTEPUCTUKA ITATICHKOTO HApOIHOTO TAHITIO
«Tapanrena» 1 Horo My3WKd. XapaKTepUCTHKA TAHIFOBAJIBHOI JIEKCMKH Ta MaHEPH
BUKOHAHHS TaHIIO « TapaHTenay.

Ilpaxmuuna uacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PyXIB Ta KOMOIHAIIH TaHIIIO
«Tapanrenna». BiampaioBaHHS pyXiB 3 BHKOPHCTAaHHSIM TamMOypuwHa. BupoOieHHs
PUTMIYHOI Ta JAWHAMIYHOI Y3TOJDKEHOCTI pyXiB Ta KOMOIHamiM TaHIf0. BigmparoBaHHs
TEXHIYHOT MAaHCTEPHOCTI BUKOHAHHS TaHINO « TapanTemay.

4. «Aparoncbka xora» (16 roa.)

Teopemuuna uacmuna. 3arajibHa XapaKTEPHUCTHKA ICMAHCHKOTO HAPOAHOTO 1
CIIEHIYHOTO (aKaJeMIYHOr0) TaHII0. XapaKTePUCTUKA TAHIIOBAIBHOI JIGKCUKH Ta MaHEpU
BHKOHAHHS TAaHIIO « AparoHChKa X0Ta.

Ilpakmuuna wacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHUX pYXIB Ta €JIIEMCHTIB TaHIIIO
«AparoHceka xoTa». BupoOIeHHS PUTMIYHOI Ta AMHAMIYHOI Y3TO/DKEHOCTI PYyXIB Ta
KOMOIHamiil TaHmio. BiampaitoBaHHS TEXHIYHOI MAaNCTEPHOCTI BHKOHAHHS TaHIIIO
«AparoHcbka XoTay.

5. Xopeorpadiuna komno3uuin «Ha IBana, na Kynmama» (16 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BigoOpaxeHHS JITHIX OOpSAIB 1 CBAT B HApOIHIN
xopeorpadii. CroxxeTHO-00pa3Huii 3mict xopeorpadiuynoi kommnosunii «Ha IBana, Ha
Kymamay.

Ilpakmuuna  uyacmuna. Po3ydyBaHHA  OCHOBHHUX pyXiB Ta  KOMOIHAIIIH
xopeorpadiunoi kommoswuiii Xxopeorpadiunoi kommosuiii «Ha IBana, na Kymanay.
BianpamroBanHs XyaokHIX 00pa3iB  CIOKETHOTO 3MICTy Kommo3ullii. BupoOneHHs
PUTMIYHOI Ta AWHAMIYHOI Y3TOJKEHOCTI PYyXIB Ta KOMOIHAIIA TaHIo. BigmpaitoBaHHs
TEXHIYHO1 Ta aKTOPCHKOT MaliCTepHOCTI BUKOHAHHs xopeorpadiuHoi kommno3uilii «Ha IBaHa,
Ha Kynanay.

6. [lincymoxk (2 roxa.)
Ipaxmuyna yvacmuna. IliIOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJILTAT

Buxoseanyi nosunni suamu i pozymimu:
® OCHOBH IMITPOBi3allii;
e mpodeciiiHi BUMOTH JI0 apTUCTIB XopeorpadiyHOro KaHpy.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
e CIHIBIpaIlOBAaTH 3 MapTHEpaMu B aHCaMOJIi;
e OpraHiuHO ICHYBaTH Ha CIIEHI B 3a/laHOMY 00pa3l 13 3aCTOCYBaHHSAM OTPUMaHUX 3HaHb
1 HABHUOK.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
e aHajizy xopeorpadigyHoro matepiany npodeciiHuX BUKOHABIIIB;
® OIIIHIOBAHHS BJIACHUX MEPCIEKTUB, JOJAHHS TICUXOJIOTTYHHAX Ta MPOQeCciiHuX
TPYAHOILIB, BUPIIIEHHS TBOPYUX MPOOIIEM.

JeB’ATHII PiK HABYAHHS, BUIIMII PiBeHb



HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IJIAH

KinekicTs rogun
Ne Tema
TCOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YChOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | «ITomoBemnpki muisickmy» 3 onepu «KHA3b 4 26 30
Irop»

3. | YpuBok 3 Ganety «Jlines» 2 16 18
4. | T'onaxk 13 onepu «3anopoxers 3a JlyHaem» 2 18 20
5. | ITincymok - 2 2

Pa3zom: 10 62 72

3MICT MTPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna ywacmuna. Temu 3aHATh, pO3Kiaa 1 GopMH iX ipoBeaeHHS. OpranizamiiHi
MUTaHHA. [HCTpYKTaX 3 TEXHIKH O€3IeKH KUTTEISUIBHOCTI, MPaBHJIA MIOBEIIHKH B 3aIi.

2.«IloaoBennki Tanmi» 3 onepu «Kuasp Irop» (30 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HaOMJIEHHS 31 3MICTOM OalleTHOTO (parMeHTy
«lTomoBenpki TaHIi» 3 omepu O. bopomina «Kus3p Irop». Ilepermsin HaowyHHX
BiJleoMaTepiajiB 3pa3KiB KpalIuxX MOCTAHOBOK OaneTHoro ¢parmenty «llojgoBenbKi TaHI1».

Ilpaxmuyna yacmuwna. Po3yuyBaHHs cueH OanetHoro (parmenty «IlonoBenbki
TaHI». BiampaioBaHHs XyJO0XHIX 00pa3iB CIOKETHOTO 3MICTy KOXKHOI CIIEHH OKPEMO.
BinmpaitoBanHs TEXHIYHOI Ta AaKTOPChKOiI MalCTEpHOCTI BHUKOHAHHSA CIEH OaJleTHOTO
¢dparmenTy «IlonoBenbki TaHII.

3.YpusBok 3 6ajety «Jlizes» (18 roxa.)

Teopemuuna ywacmuna. O3HailoMIIeHH 31 3MicToM Oanety «Jlines» K.JlanbkeBuya 3a
onHoitmenHow Oanamoro T.IlleBuenka. Ilepernsan Qinbmy-6anery «Jlimes» (mocraHoBKa
B.Bponcekoro, B.JlanokHuima) Ta BizeomaTepialiiB 3pa3KiB KpaluX MOCTAHOBOK OaneTy
«JIlines» Ta ypuBKIB 3 HBOTO.

Ilpakmuuna uwacmuna. Po3ydyBaHHs ypuBKYy 3 OanetHoro Oanery «JIimesy.
BinnpartoBanHst Xy105KHIX 00pa3iB CIOKETHOTO 3MICTy YPHUBKY. BianparroBaHHs TeXHIYHOT
Ta aKTOPCHKOI MAalCTEPHOCTI BUKOHAHHS YPUBKY 3 Oanety «Jlimesi».

4. «I'omak» i3 onepu «3anopo:kens 3a Jlynaem» (20 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HaiiomsienHss 31 3mictom onepu C. C. I'ynaka-
ApteMoBchKoTO «3amopoxkenb 3a JlyHaem». Ilepernsim HaoyHUX BijeoMarepialiB
noctaHoBkH [1. Bipcekum Ta M. BonotoBuM «I'omaka» B omepi «3amopoxkelrs 3a JlyHaem»
Ta IHIIUX 3pa3KiB IOCTAHOBOK JIAHOTO YPUBKY.

Ipaxmuyna wacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX 1 BIPTYO3HHX PYXiB TaHIt0 «['omak» 3
onepu «3amnopoxelb 3a Jlynaem». BigmpalroBanHsa Xy0KHIX 00pa3iB CIO)KETHOTO 3MICTY
ypUBKY. BiampamroBaHHsS TeXHIYHOI Ta aKTOPCHKOI MaWCTEPHOCTI BHKOHAHHS TAaHIIIO
«T"omakx» 3 onepu «3anoposxeusp 3a JyHaem».

5. Higcymok (2 roxa.)
Ilpaxmuyuna vacmuna. TinOUTTS MACYMKIB.


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BB%D0%B5%D1%8F_(%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%82)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%B0%D1%85%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B3_%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D1%88_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C_%D0%93%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA-%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD_%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA-%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD_%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

MMPOTHO30BAHWI PE3YJIbTAT

Buxoeanyi nogunni suamu i pozymimu:
e TmpodeciiiHi BAMOTH JI0 apTHCTIB CIICHH;
® 3HATH IUIMH CIIEKTP TaHIIIB 1 TAHITIOBAIPHUX PYXIB.

Buxoseanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
® CTBOpIOBATH XYHOXKHIA 00pa3 y XopeorpaiyHuX TBOpax KJIACHYHO! CHAIIIMHHU Ta
HapOJHOTO TAHIOBAJIBHOI'O MUCTELTBA;
® CIUIKYBaTHCS 3 TJIsa4eM;
® [IIKPECIIOBATH CBOIO TBOPYY 1HAMBIAYaIbHICTb.

Buxosanyi marome nabymu 00ceio:
® CIIJIKYBaHHS y PI3HOBIKOBOMY Ta PI3HOCTAaTEBOMY KOJICKTHBI;
e CIIIBMpAIll 3 TIEJaroroM MpH MOCTAHOBII KOHIIEPTHUX HOMEDPIB.

JlecsiTHil piK HABYaHHS, BULIUH PiBeHb
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUMU I1JIAH

Kinpkicth rogun
No Tema
TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Xopeorpadiuna komno3uilist «Mmu 3 2 18 20
Ykpaiau!»
3. | Xopeorpadiuna kommnozuuist «Oxa 2 14 16
KUTTS» 3 EBPEHCHKUX TaHIIIB
4. | [luranceka croita 4 16 20
5. | CyuyacHa xopeorpadiuyHa KOMIIO3HIIiS 2 10 12
«Rock'n'roll»
6. | [lizcymok - 2 2
Pa3owm: 12 60 72
3MICT ITPOT'PAMHU

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna ywacmuna. Temu 3aHsATh, po3kian 1 Gopmu ix nposeneHHs. Opranizaiiiti
NUTaHHSA. [HCTPYKTaX 3 TEXHIKU O€3MEKH KUTTEAISUIBHOCTI, TIPaBUiia MOBEAIHKY B 3aJIi.

2. Xopeorpagiuna komno3uuisa «Mu 3 Ykpainu!» (20 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CroXeTHO-00pa3Hui 3MiCT XopeorpadiyHoi KoMmo3uIlli «Mu
3 Ykpainu!». Komnosuiiitna mo6ynoBa xopeorpadiunoi komno3utii «Mu 3 Ykpaiau!».

Ilpakxmuuna uyacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PYXiB Ta €TIOAIB XopeorpadidHoi
kommo3umii «Mu 3 Ykpaiau!». BinmpamroBanas mapHHX pyxiB, YOJIOBIYOTO Ta KIHOYOTO
COJIO y TaHIIl, BIPTYO3HUX PyXiB (00epTaHb, CTPUOKIB, TPIOKOBOI TeXHIKH). BigmpairoBanHs
TEXHIYHOI Ta aKTOPCHKOI MalCTEpHOCTI BHKOHAaHHS XopeorpadivyHoi KoMmosumii «Mwu 3
Ykpainu!».



3. Xopeorpadiuna komno3uuisi «Oaa :KaTTS» 3 €Bpeiicbkux TanuiB (16 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. CIOXKETHO-0O0pa3HHMI 3MICT Xopeorpa(piqHOi KOMITO3MIIIi
«Opna xuttss». CTUIb Ta MaHEpa BUKOHAHHS €BPEHCHKUX TAHIIIB.

Ilpakmuuna  uacmuna. Po3ydyBaHHA  OCHOBHHUX pyXiB Ta  KOMOIHAIIIH
xopeorpadiunoi kommosuiii «Oma XATTSI». BigmpairoBaHHsS TEXHIYHOT Ta aKTOPCHKOL
MaNCTEPHOCTI BUKOHAHHS XopeorpadpiuHoi koMno3uuii «Ona KUTTsa».

4. urancoka croira (20 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. 1lurancekuil Tanenb Ha npodeciiHiil cueHi. TpaauuiiHun
3B 30K [IUTAHCHKOTO ITICHI 3 TAaHIIEM.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3ydyBaHHS OCHOBHHX PYXIB Ta (PparMeHTIB KOXXHOTO
TaHII0 OKpeMo. BimmpairoBaHHs TEXHIYHOI Ta aKTOPChKOi MAaMCTEPHOCTI BHKOHAHHS
MUTAHCHKOI CIOITH.

5. CyuacHa xopeorpadiuna komno3uuis «Rock'n'roll» (12 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OcOOIMBOCTI XapakTepy BHUKOHaHHS XxopeorpagiuyHoi
kommo3uii «Rock'n'rolly.

Ilpakmuuna  uacmuna. Po3ydyBaHHA  OCHOBHHUX pyXiB Ta  KOMOIHAIIIH
xopeorpadiunoi  kommosmmii  «Rock'n'rolly. BiampamioBanHs mapHHX ~pyXiB = Ta
akpoOaTUYHUX €JIEMEHTIB. BianpaimroBaHHA TEXHIYHOI Ta aKTOPCbKOI MalCTEpPHOCTI
BUKOHaHHS cy4acHOi xopeorpadiunoi kommo3uilii «Rock'n'rolly.

6. Mincymoxk (2 roxa.)
Ilpakxmuuna wacmuna. IIiAOUTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi noeunni suamu i posymimu.:
® Dpi3HI HaNpSIMKH Xopeorpadii;
e ejeMeHTH 1 KoMOiHamii KJIACHYHOro, JYEeTHOrO, HapOJIHO-CIICHIYHOTO Ta
XapaKTepHOT0, ICTOPUKO-MIOOYTOBOTO TaHI(IB, Cy4YaCHUX BHJIIB Xopeorpadii.

Buxosanyi nosunni emimu i 3acmocogygamu:
® DPO3KpPHUBATH BHYTPIIIHIM TCHUXOJOTIYHUN 3MICT TaHLIO SK BaXJIHUBOi (opMU
CaMOBHPAXEHHS;
® 3IMICHIOBATH MIATOTOBKY KOHIIEPTHUX HOMEPIB ITi1 KEPIBHUIITBOM TIEarora,
e npodeciiiHO BUKOHYBaTH OCHOBHI €JIeMEHTH 1 KOMOiHaIlii KIIaCHYHOTO, JyEeTHOTO,
HapOJHO-CLIEHIYHOTO Ta XapaKTEpPHOIo, iCTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIB, Cy4aCHUX
BU/JIIB XOpeorpadii.

Buxoeanyi maroms nabymu 00cgio:
® BOJIOJIHHS TEOPETHMYHUMH 3HAHHSAMH Ta NPAKTUYHHUMH BMIiHHSIMH 3 YCiX BUJIB
MIATOTOBKHU, HEOOXITHUX JJISI BCTYMY PO 1IbHUN BUIIMK HaBYATbHUMN 3aKIa;
® CTBOPIOBATH XYAOXHiH 00pa3 y XxopeorpagiqHUX TBOpax KJIACHYHOI CITaIIMHHU,
HAPOHOTO TAHIFOBAIIBHOT'O MUCTEITBA Ta CYYaCHUX MMOCTAHOBOK.



